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PROGRAM CONFERINȚĂ ȘTIINȚIFICĂ STUDENȚEASCĂ 

 
“ După 30 de ani.  

Trenduri și realități contemporane în domeniul activităților fizice” 
 

Ediția IV-a 
Alba Iulia – online Zoom 

(Meeting ID: 973 4933 7985; Password: 7YmQma) 
29 mai 2020 

 
9:00 – 9:10 - inițierea conferinței online pe platforma Zoom 

TUDORAȘCU Miruna – Decan Facultatea de Drept și Științe Sociale 
Cuvânt de deschidere 

 
9:10 – 9:15 
ACHIMESCU Octavian 
Enduro, o experiență plină de 
adrenalină 

9:15 – 9:20 
BĂDEAȚĂ Alexandru-
Costel 
Sportul în timpul situațiilor 
critice 

9:20 – 9:25 
BRÎNDE Florin-Ștefan 
Dragostea pentru mișcare în 
rândul copiilor 
9:25 – 9:30 
BUCUR Claudiu-Iulian  
Activitățile fizice, mijloc de 
creștere a calității vieții 

9:30 – 9:35 
CIOAZA Claudia Maria 
Consumul de cofeină în rândul 
liceenilor din Câmpeni 
9:35 – 9:40 
CRĂCIUN Maria-Mihaela 
Impactul COVID-19 asupra 
sistemului medical din Alba 
Iulia 

 
9:40 – 9:50 – pauză 

 
9:50 – 9:55 
FAUR Florina-Maria 
Deficiențe posturale la copii 
9:55 – 10:00 
GĂLDEAN Vlad-Sebastian  
Cariera profesională după 
terminarea liceului sportiv 
10:00– 10:05 
HOREICIUC Mihai-Sergiu 
Realitate vs. Ficțiune în filmele 
cu tematică sportivă 

10:05 – 10:10 
IONICESCU Ioan-Bogdan 
Temele de casă chin sau 
necesitate 
10:10 – 10:15 
LASLĂU Darius-Adrian 
Motivația de practica fitness 
 
 
 

10:15 – 10:20 
POPESCU Laura-Maria 
Substanțele anabolizante în 
sălile de fitness 
10:20 – 10:25 
SPOREA Ionuț Rareș 
Igiena personală. Mituri și 
realități 
10:25 – 10:30 
SUCIU ZORICA-DELIA  
De ce Taekwondo? 

 
10:30 – 10:40 – pauză 

 
10:40 – 10:45 
ȚETCU Andreea-Ionela – studenta bursiera 
Rolul conștientizării prevenției accidentărilor în 
activitatea sportivă 

10:45 – 10:50 
GANERA Cătălin – Profesor invitat - Constanta 
Rezistenta dezvoltata prin ștafete si jocuri 
aplicative

10:50 – 11:00 – cuvânt de încheiere al organizatorilor 
HĂISAN Angel-Alex 


