Departamentul de Educatie Fizica si Sport — Facultatea de Drept si Stiinte Sociale
Universitatea ,,1 Decembrie 1918 din Alba lulia

PROGRAM CONFERINTA STIINTIFICA STUDENTEASCA

“ Dupa 30 de ani.

Trenduri si realitati contemporane in domeniul activitatilor fizice”

Editia [V-a
Alba lulia — online Zoom

(Meeting ID: 973 4933 7985; Password: 7YmQma)

29 mai 2020

9:00 - 9:10 - initierea conferintei online pe platforma Zoom
TUDORASCU Miruna - Decan Facultatea de Drept si Stiinte Sociale

9:10-9:15

ACHIMESCU Octavian
Enduro, o experienta plina de
adrenalina

9:15-9:20
BADEATA
Costel
Sportul n timpul situatiilor
critice

Alexandru-

9:50 - 9:55
FAUR Florina-Maria
Deficienre posturale la copii

9:55-10:00
GALDEAN Vlad-Sebastian

Cariera profesionala dupa
terminarea liceului sportiv

10:00- 10:05

HOREICIUC Mihai-Sergiu
Realitate vs. Fictiune in filmele
cu tematica sportiva

10:40 - 10:45

TETCU Andreea-lonela — studenta bursiera
Rolul constientizarii preventiei accidentarilor in

activitatea sportiva

Cuvant de deschidere

9:20-9:25

BRINDE Florin-Stefan
Dragostea pentru miscare n
randul copiilor

9:25-9:30

BUCUR Claudiu-lulian
Activitatile fizice, mijloc de
crestere a calitatii vietii

9:40 - 9:50 — pauza

10:05-10:10

IONICESCU loan-Bogdan
Temele de casa chin sau
necesitate

10:10 - 10:15
LASLAU Darius-Adrian
Motivatia de practica fitness

10:30 — 10:40 — pauza

10:45 - 10:50
GANERA Citilin — Profesor invitat - Constanta
Rezistenta dezvoltata prin gstafete si jocuri

aplicative

9:30-9:35

CIOAZA Claudia Maria
Consumul de cofeing n randul
liceenilor din Campeni

9:35-9:40

CRACIUN Maria-Mihaela
Impactul COVID-19 asupra
sistemului medical din Alba
lulia

10:15-10:20

POPESCU Laura-Maria
Substantele anabolizante Tn
salile de fitness

10:20 - 10:25

SPOREA Ionut Rares

Igiena personala. Mituri si
realitati

10:25-10:30

SUCIU ZORICA-DELIA
De ce Taekwondo?

10:50 — 11:00 — cuvéant de incheiere al organizatorilor

HAISAN Angel-Alex



