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INVITATI

SCOLIOZA IDIOPATICA - TRATAMENT COMPLEX

CACIULAN Elena?

Abstract
Scolioza prin multitudinea sa de forme, metode de

evaluare si de tratament a reprezentat un vast domeniu
de studiu medical. Scolioza reprezintd un capitol incd
nerezolvat, “o patd neagrg” a ortopediei. Din acest
motiv considerdm cd el rdmdne deschis explordrii
permanente si cgutdrilor neincetate pentru gdsirea unor
tehnici si metode cdt mai eficiente. Alcdtuirea unor
programe de recuperare se realizeazd numai dacd
aceastd afectiune este privitd m ansamblu si se iau i
considerare multitudinea si complexitatea aspectelor
sale. Kinetoterapia reprezintd un stadiu important in
recuperare amedicald. Obiectivele generale ale
tratamentului kinetic au la bazd un diagnostic corect si
0 evaluare complexd (medicald, fizioterapeuticd,
radiologicd) si vor avea i vedere asuplizarea coloanei
vertebrale, reeducarea proprioceptivd, mbundtdtirea
functiei respiratorii, imbundgtdtirea calitdtii vietii si
aspectul estetic.

Cuvinte cheie: scolioza, evaluare, corectie, recuperare, kinetoterapie

Afilierea autorilor
Kineto Dema Spine-Bucuresti, elena_caciulan@yahoo.com
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1. Introducere
Scolioza este proprie omului, iar postura corecta este un preambul

pentru dezvoltarea acesteia. In ortostatism si in dinamica corporala, utilizam

strategii mecanice pentru gestionarea complexa, in ceea ce priveste controlul

stabilitatii cat si al miscarii. Aceste automatisme pot avea consecinte negative

pe termen lung prin:

2. Scolioza

schimbari asupra mecanicii articulare,
variatii ale curburilor laterale,
fixarea de formatiei,

favorizarea proceselor degenerative,

aparitia durerilor musculo-scheletice.

Reprezinta o curbura a coloanei vertebrale mai mare sau egala cu
10° rotatie, de cauzd necunoscutd (Societatea de Reabilitare a

Scoliozei)

Sl - 0 deformare complexa tridimensionala a coloanei vertebrale
si a trunchiului care se dezvolta la un copil aparent sdnatos si
care poate progresa in relatie cu factori multiplii, in timpul
oricarei perioade rapide de crestere, sau mai tarziu in timpul

vietii (Rigo, Grivas, O’Brian, 2010).

Cauzele aparitiei scoliozei:

Eroare primara de crestere a vertebrei (creste mai mult anterior

decat posterior). Exista o crestere a fortelor de compresie la
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nivelul vertebrelor - pot produce deformari osoase (Delpech-
Volkmann, 2009);

- Existd o crestere anormala a cutiei toracice;

- Toracele se poate roti catre dreapta, ca urmare a unei cresteri

excesive a coastelor pe partea stanga;

- Cercetarile s-au bazat pe stimularea unilaterald a coastelor la
iepure (Sevastik si colab. — Vertebral Rotation & pedicle length

asymmetry in the normal adult spine)
- O cauza unanim acceptatd — cresterea in torsiune.

- O vertebra poate fi rotatd sau poate fi activa ca punct fix — se
produce o forta de torsiune la nivelul coloanei vertebrale in jurul

axei (rotatie mecanica).
- Totodata se produce si o translatie — rotatie geometrica.

- Hormonii de crestere precum somatotropina si melatonina au fost

mentionati ca factori posibili favorizanti ai scoliozei idiopatice.

3. Obiectivele tratamentului
- Oprirea/incetinirea progresiei scoliozei;

- Imbunétatirea formei tridimensionale a trunchiului si a posturii

globale;
- Imbunititirea stirii generale de sanitate;
- Acceptarea de catre pacient a diformitatii si a tratamentului;
- Diminuarea limitarilor functionale;

9



- Imbunatatirea functiei respiratorii;
- Mentinerea corectiei /estetica corpului.

Indiferent de gravitatea bolii, kinetoterapia este un element constant al
tratamentului indicat. Datoritd depistarii precoce, a individualizarii
tratamentului, Tn functie de stadiul scoliozei, putem vorbi astdzi de o terapie

eficace.

Scopul kinetoterapiei este de a invata pacientul sa pastreze o pozitie cat
mai corecta cat mai mult timp posibil, pe parcursul atitudinilor si gesturilor

vietii curente.
Exista o limita de varsta in tratarea SI ?

Poate interventia complexa sa “salveze” pacientul de la o interventie

chirurgicala ?

4. Ipoteza specifica de lucru

Tratamentul fizioterapeutic individualizat si adaptat la tipul scoliozei,
indiferent de sexul si varsta pacientilor realizeazd o scadere a unghiului
COBB si educarea posturala pentru integrarea neuromotricd a imaginii

corporale perfectionate.

5. Cercetare experimentala
Subiectii au varste diferite:

- D.A. (m) in varsta de 7 ani (Cobb 60°- 38°) a facut fizioterapie 5

ori/sdptamana pe o perioadd de 3 ani, In prezent lucreazd
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fizioterapie de 3 ori pe sdptamana, corset.

- M.A. (f) in varsta de 12 ani (Cobb 60° — 40°) FED si fizioterapie
de 2-3 ori/saptamana; lucreaza acasa de 3-4 ori in plus cand nu
ajunge in Bucuresti, corset.

- A.B. (m) in varsta de 31 ani (Cobb 70°- 50°) in primii ani de 3
ori/saptamana FED si fizioterapie; in prezent de 2 ori/ saptamana
numai fizioterapie.

Studiul s-a desfasurat pe 0 perioada de 4 ani, iar rezultatele au evidentiat
ca tratamentul individualizat/complex, metoda FED (fixare, elongare,
derotare), metoda Schroth si corsetul Cheneau ajutd pacientul sa se recupereze

indiferent de varsta.

Fig. 1 — reducerea valorilor unghiului Cobb in studiile de caz prezentate

70

60

50

40 +

30 - Cobb diferentiere intre evaluari

Pacuent Pac1ent Pac1ent
1 2 3
6. Concluzii

- Evaluarea si aplicarea unui tratament corect individualizat:
imbunatateste calitatea vietii pacientului cu SI indiferent de sex,

varsta si il poate ajuta sd nu suporte o interventie chirurgical;
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- Utilizarea/purtarea corsetului Cheneau 23/24 h;

- Continuitatea/corectitudinea realizarii tratamentului

fizioterapeutic;
- Stimularea creierului sd recunoasca imaginea corporala gresita;

- Corectarea deficientelor de proprioceptie, de adaptare senzorio-

motorie si controlul echilibrului.

- Scolioza netratatd influenteazd negativ dezvoltarea individului,
precum si activitdtile sale functionale, determindnd costuri
ridicate atat pentru individ cat si pentru sistemul national de

sanatate.

- Recuperarea scoliozei este un proces dificil, de lunga durata, care
cere sacrificii, perseverentd, continuitate si tenacitate atat din

partea pacientului cu scolioza, cat si a specialistilor.

Bibliografie
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OBOSEALA SI REFACEREA TN SPORTUL DE
PERFORMANTA

HANCAS Paul-Alin’

Abstract
Oboseala si refacerea sunt principalele elemente de

control ale antrenamentului sportiv, formdnd impreund
cu efortul, triunghiul capacitdtii de efort. Pentru a
combate cu succes efectele oboselii, trebuie sd se
asigure alternarea judicioasd a efortului cu refacerea.
Relatia intensitatea efortului — oboseald, reprezintd
elementul care asigurd dirijarea refacerii — restabilirii,
care vizeazd fenomenul de reorganizare si restructurare
a organismului, asigurandu-se astfel o dirijare
stiintificd a antrenamentului m sportul de performantad..

Cuvinte cheie: oboseala, refacere, efort, sport de performanta

Afilierea autorilor

& |_ector Univ. Dr. Universitatea ,,1 Decembrie 1918 Alba Iulia in cadrul Departamentului
de Educatie Fizicd si Sport al Facultitii de Drept si Stiinte Sociale, Universitatea ,,1
Decembrie 1918 din Alba Iulia

1. Introducere
Sportul de performanta in societatea actuald implica eforturi fizice si

psihice mari si foarte mari, realizate cu un consum energetic si avand ca efect

aparitia oboselii, cu repercusiuni asupra capacitatii de efort a sportivului.
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Eforturile din competitie si antrenament pot fi de naturd anaerobad, aeroba,
mixta in functie de caracteristicile sportului respectiv, produc pe parcursul
desfasurarii lor alterarea rezervelor energetice si implicit instalarea oboselii.
Refacerea dupa efort devine astfel o componentd la fel de importanta a
antrenamentului ca si efortul, cu rol de supracompensare a pierderilor

energetice rezultate ale efortului din antrenament sau competitie.

2. Parametri discutati
2.1. Oboseala

Efortul fizic de diferite intensitati provoacd dereglari fiziologice in
organismul sportivului cu repercusiuni, mai mici sau mai mari, asupra
randamentului. Suma acestor modificari, rezultat al efortului de antrenament
sau competitie, este cunoscutd sub denumirea de oboseald care ,reprezinta
starea tranzitorie produsa de o activitate prelungitd sau excesiva, caracterizata
prin scaderea potentialului functional al organismului si printr-0 Senzatie

subiectiva caracteristica”.

Oboseala, caracterizatda printr-0 scddere reversibild a capacitatii
functionale a organismului, trebuie privitd ca pe un fenomen specific
antrenamentului sportiv, fiind premisa cresterii capacitatilor psiho-fizice ale
sportivului si implicit a performantelor. Este vorba de realizarea
supracompensatiei §i trecerea organismului intr-un stadiu superior de

adaptare. Oboseala prezinta doua faze:

1. Oboseala latenta sau oboseala de antrenament, care apare de obicei n
a doua parte a activitatii (antrenament sau competitie) ca urmare a

epuizarii resurselor energetice, avand ca si caracteristici scaderea
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gradului de coordonare, neeconomicitatea miscarilor, reactivitate
musculara scdzuta, toate acestea exprimate in greseli tehnico — tactice

si scaderea indicilor de fortd — viteza.

. Oboseala evidenta sau oboseala de sistem de lectii, este a doua faza a
oboselii si este rezultatul repetarii pe parcursul mai multor cicluri de
lectie a unor eforturi mari pe fondul unei refaceri incomplete si se
manifesta prin scaderea capacitatii de efort si refuzul de a continua
efortul. Daca In momentul aparitiei acestor simptome nu se intervine
prompt cu refacere adecvata, se poate ajunge in scurt timp intr-un
stadiu mult mai grav, cunoscut sub denumirea de supraantrenament
(suprasolicitare dupa unii autori), care este faza periculoasd si se
manifestd cu o scadere dramaticdi a randamentului sportivului,
credndu-se totodata perspectiva unor stari patologice cu greu
tratabile. Cauzele care duc la asemenea stari de oboseald sunt

numeroase si variate:

a. planificarea gresitd a antrenamentelor: neconcordanta intre
insumarea diferitelor stadii de oboseald, lipsa refacerii sau
refacerea incompletd, monotonia antrenamentului, stresul

cantonamentelor prelungite sau in numar exagerat;

b. stresul competitional: numar mare de competitii, obiective

C. viata extra sportivd necorespunzatoare (alcool, fumat, viata
sexuald, nopti pierdute);

d. sarcini multiple, la care sportivul nu le mai face fata: viata
15



sportiva + viatd sociala + familia ;

e. probleme de sanatate: continuarea efortului pe fond de sanatate

alterata sau accidentare nerefacuta complet.

Simptomatologia supraantrenamentului se prezintd cu scdderea
randamentului fizic si psihic, dificultiti de concentrare, tulburari de somn,
scadere in greutate, scadere de apetit, tulburdri psihice (anxios, descurajat,
irascibil, emotiv, apatic sau din contrd agresiv, hiperactiv, etc), scaderea
memoriei motrice, senzatie de constrictie cardiaca, tulburdri la nivelul
analizatorilor vizual si auditiv, ameteli, senzatie de rotire sau lesin, picioare
moi si calde, tulburdri de dinamica sexuald. Tratamentul acestei faze
patologice a oboselii, impune oprirea activitatii sportive si trimiterea
sportivului ntr-o statiune montana (600 — 800 m), pentru o perioada de 3 — 4
saptamani, sub stricta supravegherea a medicului si psihoterapeutului. Aici se
va acorda atentie odihnei sferei neuro — psihice (sugestie, autosugestie, tehnici
de relaxare), se va asigura o alimentatie anabolizantd (hiperproteice,
hiperglucidice, hipolipidice, complexe vitaminice, complexe minerale,
antioxidante, sedative pentru ajutarea somnului, medicatie antidepresiva daca
este cazul) si aplicarea mijloacelor fizioterapeutice, cum ar fi hidroterapia cu

plante sau sare de Bazna, aeroionizarea negativa, etc.

Pentru a evita aparitia fazelor grave ale oboselii, este imperios necesara
monitorizarea permanenta si cat mai obiectiva a simptomatologiei oboselii de
antrenament si de competitie. Profesorul Anton Muraru prezintd foarte

sugestiv (tabelul de mai jos) simptomatologia oboselii la diferite intensitéti:
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Tabel 1 — simptomele oboselii la diferite intensitati (FRF, 2003)

Simptomatologie | Antrenament Antrenament de | Antrenament de | Intensitate care
de intensitate intensitate este la limitd sau
intensitate optima superioard o depdseste usor
micd

Nivel de | Sciazut Mare Epuizant Epuizant

oboseala

Culoarea pielii Usor Imbujorata Foarte Paloare timp de
imbujoratd imbujorata céteva zile

Transpiratie Usoard  spre | Transpiratie Transpiratie Posibila
medie mare in partea | mare n partea | transpiratie

superioara a | inferioara a
corpului corpului

Calitatea miscarii | Miscéri Pierderea Proasta Inconsecventa

tehnice controlate preciziei, coordonare, tehnica, lipsa de

inconsecventd, | nesigurantd putere (timp de

unele  greseli | tehnica, multe | 24 de ore), lipsa

tehnice greseli tehnice de precizie si
exactitate

Concentrare Normala, Slaba capacitate | Concentrare Irationalitate,
jucdtorii de 1insusire a | redusa in timp, | incapabil  sa-si
reactioneaza elementelor nervozitate, corecteze
rapid la | tehnice, atentie | inconsecventa abilitatile (24-26
remarcile redusa ore), incapabil sa
antrenorului se concentreze la
cu maxima anumite cerinte
atentie

Statutul de | Indeplineste Slabiciune Dureri Dificultati de

antrenament  si | toate cerintele | musculara, lipsa | musculare si | somn, dureri

sandtate antrenorului puterii, articulare,  de | musculare,
capacitate cap si stomac, | marirea ritmului
scazutd de | senzatia de | cardiac,
munca voma, proastd | disconfort fizic
dispozitie

Dorinta de | Nerabdator sa | Doreste Doreste sa | Lipsa dorintei de

antrenament se antreneze perioade de | Tnceteze antrenament  a

odihna si | antrenamentul, | doua Zi,
refacere mai | nevoie de | neglijenta,
lungi, dar incd | odihna totald atitudine

doreste
antrenamente

negativa fata de
cerintele
antrenamentului
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2.2. Refacerea

Monitorizarea regulatd a simptomatologiei oboselii si aplicarea unei
refaceri adecvate devine cheia unei pregatiri stiintifice a fotbalistului de orice
varsta si orice nivel de performanta. Efortul si refacerea sunt cele doua
elemente ale antrenamentului sportiv cu care antrenorul si staff-ul sau tehnic
trebuie sa jongleze, bazandu-se pe date fiziologice, psihologice, anatomice,
pentru asigurarea unui randament superior in competitie. Oboseala si
restabilirea sunt principalele elemente de control ale antrenamentului sportiv,

formand impreuna cu efortul, triunghiul capacitatii de efort.

Alternarea judicioasa, a efortului cu refacerea, sta la baza realizarii
supracompensarii, care asigura in timp fenomenul de trecere de la un stadiu de
adaptare la altul superior, adaptarea biologicd realizdndu-se dupa un
desfasurator dictat de procesele fiziologice ale organismului, plecandu-se de

la un nivel initial si ajungandu-se la unul superior (fig. de mai jos).

Fig. 1 — principiul supracompensarii (Zatiorski, 1995)

Antrenament

Niveilul initial
de pregatire

Depletitie Restitutie Supracompensare
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Refacerea devine astfel un moment la fel de important ca si efortul,
organismul avand posibilitateca sa se adapteze stimulilor de antrenament.
Trebuie 1nsa sd precizdm ca nu putem conta pe o refacere completd (ar
necesita un timp prea mare, zile, ceea ce contravine ridicarii capacitatii de
efort la nivel de mare performantd), important fiind realizarea pauzelor asa-zis
avantajoase care sa asigure aplicarea urmatorului segment de efort in faza in
care predomind in organism o stare de anabolism, tocmai pentru a nu
consolida starea de catabolism rezultatd a efortului precedent. Nivelul
insulinei si a cortizolului reprezinta doi indicatori care asigurd informatii
precise asupra statusului de moment al sportivului, un nivel crescut al
insulinei asociat cu unul scazut al cortizolului sunt caracteristice starii de
anabolism, in timp ce raportul invers indica faptul ca organismul se géseste in

faza de catabolism.

Sistemele si procesele asupra carora actioneaza refacerea, obtinandu-se
efecte regenerative sunt : musculatura, procesele biochimice, irigarea
sanguind generald si locald, sistemul nervos, sistemul imunitar, fasciile,
sistemul scheletic, unitatea capsula articulara — ligamente. Durata, metodele si
mijloacele aplicate sunt dependente de doi factori, respectiv situatia concreta
din antrenament si competitie, pe de o parte si sportivul in sine, mai precis
efectul solicitarii asupra lui, pe de alta parte.

Este foarte important ca procesele de refacere sa se adreseze tuturor
sistemelor §i aparatelor implicate in sustinerea efortului, omiterea unuia sau
altuia se lasa cu repercusiuni negative asupra randamentului sportiv (tabelul

de mai jos).
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Tabel 2 — durata proceselor de refacere celulara (ANS, 2005)

Nr Proces de refacere durati

1. | Refacerea CF(creatinofosfat) muscular 4 —6 min

2. | Revenirea FC si TA la valorile initiale 20 min

3. | Compensarea lipsei de glucide, dupa un consum de | 20-—30 min
carbohidrati, cu cresterea temporara a glucozei sanguine

4. | Echilibrare acido — bazici, cu scaderea lactatului sanguin sub 30 min
3 mmoli/l

5. | Disparitia inhibitiei sintezei proteice in muschii solicitati 60 min

6. | Trecerea de la catabolism la anabolism 90 min

7. | Restabilirea aproape completa a functiilor musculaturii 2h
obosite

8. | Compensarea continutului de lichide, normalizarea dintre 6-10h
componentele lichide si solide ale sdngelui

9. | Refacerea glicogenului hepatic 1zi

10 | Refacerea glicogenului la nivelul muschilor solicitati 2—7zile

11 | Refacerea trigliceridelor musculare 3-5zile

12 | Refacerea proteinelor musculare partial deteriorate; revenire la 3-10
o capacitate a fortei submaximale zile

13 | Refacerea structurii mitocondriilor; refacerea treptatd a 7-14
capacitatii totale de performantd musculara zile

14 | Refacerea psihicd in urma stresului general al organismului 1-3
cauzat de efort si revenirea la disponibilitatea performantei Sapt.
sportive pe durata scurtd, medie si lunga a andurantei

In concluzie refacerea reprezintd o componenti a antrenamentului la fel
de importanta ca si efortul, avand rolul de a asigura o stare de bine,
concretizatd in efecte regenerative la nivelul sistemelor si proceselor
angrenate 1n sustinerea efortului specific si pregatirea sportivului pentru un

nou efort competitional sau de antrenament.
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3. Concluzii

Oboseala reprezintd un efect al efortului din antrenament si competitie,
lar refacerea devine 0 componenta a antrenamentului la fel de importanta ca si
efortul, avand rolul de a asigura o stare de bine, concretizata in efecte
regenerative la nivelul sistemelor si proceselor angrenate in sustinerea
efortului specific si pregatirea sportivului pentru un nou efort competitional

sau de antrenament

Monitorizarea atenta a sportivului in timpul efortului fizic, cunoasterea
simptomatologiei oboselii §i a mijloacelor de combaterea a acesteia,
reprezintd modalitatea prin care se asigurd caracterul stiintific al
antrenamentului 1n sportul de performanta, tradus prin randament maxim in

competitie.
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ISTORIA DANSULUI SPORTIV

PRALA Sonia Gabriela?, TTUCA Ioana Codruta®

Abstract
Dansul a existat dintotdeauna, la toate rasele si

popoarele. Dansul este o forma de exprimare data
omului, la fel ca filozofia, vorbirea, pictura sau muzica.
Dansul sportiv este un sport de echipd consténd
parteneriatul mtre un bdiat si o fatg mtr-un cuplu de
dansatori ce interpreteazd pe muzica diferite ritmuri
utilizand tehnici specifice. De-a lungul timpului s-au
cristalizat doud sectiuni m functie de caracterul si
provenienta dansurilor: sectiunea standard sau
europeand (vals lent, tango, vals vienez, slow fox si
quick step) si sectiunea dansurilor latino-americane
(samba, cha-cha-cha, rumba, paso doble, jive). Dansul
sportiv a debutat lm Romdnia cu primul concurs i anul
1984, organizat de catre Viorel Ndstase, unul dintre
fondatorii Federatiei Romdne de Dans Sportiv
(F.R.D.S.), organizatie care s-a infiintat m anul 1991.

Cuvinte cheie: dans sportiv, istorie, arta, tehnica
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1. Introducere
Dansul sportiv este unul din sporturile care aduc fericirea in randul

tinerilor. Aflat la interferenta dintre artd si sport, dansul sportiv, permite
dezvoltarea capacitatilor fizice, creative, cognitive, expresive, emotionale dar
este si unul dintre cele mai placute moduri de a face activitate fizica si mai
mult ca sigur unul dintre cele mai eficiente pentru imbunatatirea starii de
spirit, respectiv a calitatii vietii.

Potrivit lui Sorell W. (1994), dansul este “intaiul limbaj al omenirii in
stare sa trezeasca rezonantele cele mai adanci, mai nuantate si mai durabile ale

vitalitatii noastre. E limbajul uman Tnainte de sintetizarea lui.”

Prin intermediul dansului se poate stabili o comunicare nonverbala
direct cu privitorii, dansatorii putdnd sa transmita sentimente, trairi prin
mimica si prin miscare armonioasa.

Nastase V.D. (2011) spune ca ,,dansul este o expresie a existentei
umane, o creatie a spiritului independent al omului i a dorintei sale de
apartenentd sociald, un mijloc de traire a sentimentelor, de adaptare si de
aspiratie, de consumare a energiei, de refacere, de terapie, de realizare si de
evaluare fatd de sine si fata de altii, de comunicare cu sine, cu altii si cu

transcendentalul.”

Dansul sportiv este o ramura sportiva accesibild pentru varste cuprinse
intre 4 si 60 ani, poate fi practicat ca sport de performantd, ca sport de
ntretinere, ca sport de relaxare si refacere psihica, ca modalitate de socializare
dar totodata este si un spectacol prin intermediul caruia se transmite un mesaj

artistic Incarcat cu semnificatii si sensuri estetice.

Novere (1967) considera ca dansul este ,,...arta de a forma cu gratie si
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precizie, cu imaginatie si usurintd combinatii de pasi, combinatii coregrafice,
in legatura directa cu linia melodica...”

S-a demonstrat cd muzica, implicit dansul exercitd o serie de efecte
benefice. Efectul Mozart are rezultate pozitive asupra creierului. Agentul
producitor de placere fiind nu versurile, ci muzica, melodia, sunetele, ritmul.
Acesta din urma se pare ca are cel mai important rol, regasindu-se si in dans.
Prin intermediul dansului se creeazi o serie de stari afective tonice, se induce
o stare de liniste, conducand la reducerea starilor de tensiune si anxietate, se
permite evadarea din cotidian, se creste si rezistenta la efort, contribuind-se in
acelasi timp la invingerea unor obstacole si facilitindu-se comunicarea intre

persoane.

Aceasta activitate are 1nsd si un puternic impact social asupra celor
care o practica. Parteneriatul in dansul sportiv dezvolta relatiile inter-umane si
o stare generald de bine. Dansatorii au Incredere 1n ei ingisi iar copiii, pe langa
o dezvoltare fizica armonioasa si o personalitate frumoasa, au si un colectiv in
care invata eticheta specifica dansului sportiv. Recreerea, ocuparea timpului
intr-un mod activ, crearea obisnuintei de practicare independentd a dansului,
autoorganizarea sunt contributii suplimentare ale dansului sportiv pentru
copii.

Dansul ofera, de asemenea, un context dinamic pentru invdtare prin
miscare, relaxare, creativitate si exprimare de sine, care se deosebeste de alte
modalitati de invatare. Dansul cere abilitatea de a gindi si a actiona, de a se

concentra asupra sarcinii, de a persevera si de a invita.

Fiind o activitate fizica in primul rand dansul sportiv presupune un tip

combinat de efort aerob si anaerob (se pot arde de la 200 la 700 calorii pe

25



ora). Exista beneficii aduse aparatului locomotor, dansul dezvoltand o postura
si mobilitate deosebite.

Astfel, mentinerea si imbunatatirea stirii de sdnatate fizica si psihica,
socializarea individului, educarea motrica, psihicd si socio-culturalda a
acestuia, educarea estetica, dezvoltarea fizicd si a capacititii de efort,
intrecerea si comunicarea cu altii si cu sine insusi, Implinirea aspiratiilor
performantiale sunt doar cateva dintre beneficiile practicarii dansului sportiv.

Este cunoscut faptul ca, activitatea fizicd regulatd si structuratd este
eficientd in prevenirea si/sau reducerea declinului psihic si fizic asociat
imbatranirii. Avand Tn vedere caracteristicile sale, dansul este o activitate
fizica fezabila si atractiva pentru a pastra functiile cognitive Tn timpul
imbatranirii. Cresterea stimei de sine, mentinerea contactului social si al

sanatatii psihofizice imbunatatesc calitatea vietii.

2. Repere istorice

2.1. Scurt istoric privind aparitia si dezvoltarea dansului sportiv

international

Prima aparitie a dansului sportiv dateazd din anul 1588 cand Jehan
Tabourot a publicat Orchésographie, un studiu a dansului social din secolul
XVI. Desigur ca atunci erau altele dansurile sociale: basse danse, branle,

pavane si galliarde.

Tn secolul XVII Menuetul, un dans de tirani din Poitou, a intrat in Paris.
A fost cantat de Jean-Baptiste Lully si dansat pentru prima data in public de
catre Regele Ludovic al XIV-lea. Tot acelasi Ludovic a infiintat si “Academia

Roiala de Muzica si Dans” moment in care s-au format si regulile pentru
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dansul de societate si au fost infiintate cele cinci pozitii ale picioarelor. Tot Tn

aceasta perioadd dansul de societate si baletul au luat-o pe cai diferite.

Valsul cu pozitia sa modernd a aparut in Anglia Victoriana din 1812 si
la inceput era considerat un dans de cabaret datorita pozitiei inchise a bratelor
si a corpurilor prea apropiate. Tn 1840 dansuri precum polka, mazurka si

schottische au intrat n dansul sportiv.
Tn secolul XX patru lucruri importante s-au intamplat:

1. Acceptarea ideii ca partenerii pot sa danseze si separat si nu doar in

pereche si sincron.

2. Valul de muzica jazz si in general muzica pe care o cantau cei de

culoare a luat pe sus America.

3. Tendinta de a transforma dansurile care erau la moda in dansuri care
puteau fi predate unui public mai larg dezvoltand o tehnica a
miscarilor.

4. Influenta fantastica pe care a avut-o Fred Astaire si Ginger Rogers!

Dansul sportiv a fost la inceput denumit dans de societate si primul
campionat mondial dateaza tocmai din 1909 si a fost tinut in Paris. Dansul
sportiv este guvernat de IDSF (International Dance Sport Federation) si WDC
(World Dance Council).

Dansul a devenit un sport autentic la Tnceputul secolului al XX-lea,
atunci cand intreprinzatorul francez Camille de Rhynal impreuna cu un grup
de dansatori foarte buni au addugat termenul de competitie in dansul social si
au transformat sdlile de bal in locuri pentru a desfasura competitii. Astfel a

avut primul turneu de Tango cu participare internationald la Nisa, Franta, in
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anul 1907. Foarte rapid au continuat campionatele de dans de la Paris, Berlin
si Londra. Franta, Germania si Anglia au continuat sd-si asume rolul de lider
in promovarea aparitiei unui sport care parea sd se potriveasca perfect pentru

perioada aceea.

Anul 1936 a fost gazda Campionatului Mondial inaugural, cu adevarat
meritat acest titlu, care a avut loc la Bad Nauheim, Germania. Au fost
implicate cupluri de dansatori sportivi din cincisprezece tari si trei continente.
Chiar daca cel dea-al doilea rizboi mondial a produs o stationare a
competitiilor, un nou sport s-a nascut. Unul care a reusit sa tind pasul cu

ritmurile timpurilor de atunci.

La inceputul anilor 1980, Federatia Mondiald a Dansului Sportiv
(WDSF) a initiat termenul de dans sportiv. Pornind de la compozitul “dans
sportiv”’, extragem termenul sport care aspird sa fie in concordantd cu
definitiile general acceptate, pe cand termenul dans, ramane marca distinctiva,

latura artistica.

Dansul sportiv se mandreste si in prezent cu mentinerea unor traditii,
aceea de a exista competitii de sala, de bal competitiv. Insi a renuntat la
limitele inguste ale acestuia privind stilurile de dans. Astazi, cele mai diverse
stiluri de dans care au adoptat o cultura bazata pe sport, intrd si ele sub aceasta

denumire.

Dansul sportiv a devenit un brand, fiind o activitate sportiva accesibila
si sociala unica, permitand participantilor sd imbunatateasca aptitudinea fizica
si bunastarea mentald, sd interactioneze cu ceilalti si sd obtind rezultate la
toate nivelurile. Toata lumea este capabila sa se deplaseze pe muzica, si

totodatd dansul trece peste toate barierele de varsta, sex si cultura.
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2.2. Scurt istoric privind aparitia si dezvoltarea dansului sportiv in

Romania

Dansul sportiv a cunoscut in ultima perioada o evolutie spectaculoasa in
Romania, de la simpla forma de expresie si ritm a exercitiului fizic la
disciplina sportiva ce tinde cétre olimpism, care are un sistem competitional
intern si international bine organizat §i care pune accent pe aspectul

perfectiunii in miscare.

Ca si aparitie istorica, in Romania s-a desfasurat primul concurs de dans
de societate, in 1984, la Pitesti, sub titulatura Dansul Florilor, organizat de
Viorel Nastase, unul dintre fondatorii Federatiei Romane de Dans Sportiv
(F.R.D.S.) Ulterior, s-au desfasurat si altele sub aceeasi denumire de "dans de
societate", urmand ca din 1991, odatd cu infiintarea F.R.D.S. s se treaca la

denumirea moderna de "dans sportiv".

La un an de la infiintare, pe 1 ianuarie 1992, F.R.D.S. s-a afiliat la
International Dance Sport Federation (1.D.S.F.), devenind membru cu drepturi

depline.

Echipa de organizare a FRDS a fost preocupata permanent de crearea
unei lumi specifice a dansului sportiv romanesc care trebuia sa-si cucereasca

un loc alaturi de alte discipline consacrate ale sportului romanesc.

Chiar din primul an de la infiintare, federatia a organizat, in colaborare

cu TVR, primul concurs international de dans sportiv din Romania.

In prezent, sunt afiliate federatiei 211 structuri sportive, repartizate in

33 de judete si Municipiul Bucuresti, si peste 5000 de dansatori legitimati.

Dansul sportiv, din punct de vedere competitiv, s-a desprins din
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nevoia de intrecere a celor care se aflau pe ringul de dans si doreau sa fie
apreciati dupd criterii obiective. Dorinta dansatorilor de perfectionare a
fiecarei miscari si dans in parte, a dus mai tarziu la figuri specifice realizate
cat mai elevat din punct de vedere al miscarii corporale si muzicale. Astfel,
dansul sportiv are reguli precise de realizare a structurilor coregrafice, are un

numar de dansuri incluse in competitii si categorii de clasificare.

La fel ca si pe plan international, dansul sportiv este bine structurat si
pe plan national, existand reguli si specificatii comune. Astfel, dansul sportiv
evidentiazd urmatoarele componente specifice (sectiuni): dansuri standard:
vals lent, tango, vals vienez, foxtrot si quickstep si dansuri latino-americane:

samba, cha-cha, rumba, paso-doble, jive.

3. Concluzii

Dansatorii din Roméania pot participa la concursurile organizate de
F.R.D.S. la urmatoarele componente performantiale (clase superioare de
dans): H (Hobby), E, D, C, B, A, S si categorii de varsta: 4-7ani, 8-9 ani, 10-
11 ani, 12-13 ani, 14-15 ani, 16-18 ani, 19-35 ani si seniori (35+). Criteriile de
avansare dintr-o clasa in alta difera precum si numarul dansurilor realizate.
Trecerea de la o clasa la alta se face numai pe baza punctelor acumulate in

competitii.
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Fig. 1 — evolutia carierei unui dansator sportiv in Romania
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Analizand dansul sportiv in Romania, din punct de vedere educational,
putem observa ca existd cluburi private de dans sportiv care sunt afiliate la
F.R.D.S. (Federatia Romana de Dans Sportiv) dar in sistemul de educatie din

tara noastra este slab reprezentat fig. 1
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APARITIA SI EVOLUTIATNOTULUI IN ROMANIA
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Abstract
Inotul este capacitatea omului de a se mentine la

suprafata apei, fara a folosi un mijloc ajutdtor si de a
nainta in directia voitd de plutire si maintare a fiintelor
la suprafatd apei sau M interiorul apei, deplasare
facuta prin miscdri ritmice (din limba latina populardg —
mnotare). fnotul este unul din cele mai importante
mijloace ale educatiei fizice, care are o raspdndire din
ce M ce mai mare atdt la noi in tard cdt si pe plan
mondial. Rezultatele deosebite obtinute M ultimii ani de
inotul romdnesc pe plan mondial, evidentiaza eforturile
deosebite depuse de pasionatii specialisti ai acestui
frumos dar dificil sport. Ele ies in evidentd si sunt cu
atat mai lgudabile cu cdt le raportdm la realitdgtile dure
ale conditiilor materiale in care acestia si-au desfdsurat
activitatea. Succesele obtinute s-au inregistrat in mare
parte datoritd framdntdrilor si cdutgrilor fiecdrui
antrenor sd perfectioneze veridic, procesul de
antrenament, cercénd sd amelioreze continuu
metodele si mijloacele de pregadtire..

Cuvinte cheie: inot, istorie, evolutie, competitii
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1. Introducere
Inotul este capacitatea omului de a se mentine la suprafata apei, fara a

folosi un mijloc ajutator si de a inainta in directia voitd de plutire si Tnaintare a
fiintelor la suprafata apei sau in interiorul apei, deplasare facuta prin miscari
ritmice (din limba latina populara — innotare). Tnotul este unul din cele mai
importante mijloace ale educatiei fizice, care are o raspandire din ce in ce mai
mare atat la noi in tara cat si pe plan mondial (Enoiu, 2009).

Rezultatele deosebite obtinute in ultimii ani de inotul roménesc pe plan
mondial, evidentiazd eforturile deosebite depuse de pasionatii specialisti ai
acestui frumos dar dificil sport. Ele ies in evidentd si sunt cu atat mai
laudabile cu cat le raportam la realitatile dure ale conditiilor materiale Tn care
acestia gi-au desfasurat activitatea. Succesele obtinute s-au Tnregistrat in mare
parte datoritd framantarilor si cautarilor fiecarui antrenor sa perfectioneze
veridic, procesul de antrenament, incercand sa amelioreze continuu metodele
si mijloacele de pregatire. In efortul lor conjugat, au asigurat de asemenea,
prin cuprinderea unui numar sporit de copii si juniori in activitatea de
practicare sistematicd a notului, alimentarea permanenta a esaloanelor de

performanta superioare, cu elemente de exceptie.

2. Aparitia si evolutia inotului in Romania

notul apare din cele mai vechi timpuri, odata cu istoria omului, ca o
deprindere necesara a asigurdrii existentei. Intrarea in apa Se impunea ca
refugiul din fata incendiilor, in cautarea hranei, sau pentru apararea vietii. Pe
langa aceste motivatii practice, omenirea a fost dintotdeauna fascinatd de apa,

ca o fortd necunoscuta. Altfel spus existenta a constrans omul sa invete inotul.
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Tnotul poate fi definit ca fiind ”Arta de a armoniza functiile aparatului
respirator cu miscdarile combinate, pentru a da corpului propulsie si un
echilibru continuu ntr-un ritm anumit” (Muresan, 2002). Tnotul este total
diferit de celelalte discipline sportive, deoarece miscarile specifice acestui

sport se executa Tntr-un mediu special si anume apa.

Tnotul n aer liber, Tn ape naturale, a fost practicat de om ca mijloc de
supravietuire. Mai tarziu inotul a fost practicat ca o forma utilitara si ca igiend

corporala.

Tnotul este, probabil, la fel de veche precum omenirea. Existd mai multe
vestigii antice, care ne indica faptul ca in urma cu mult timp, acesta a fost o
activitate populara de petrecere a timpului liber. Primele consemnari despre
inot, apar in lucrarea ,,.Der Schwimmer Zwiegesprach Ein oder uber die

Schwimmkunst”, din 1538 a lingvistului Nicolaus Winmann. (Jakab, 2019)

Istoricii au descoperit in tara noastra marturii ce demonstreaza
practicarea inotului de catre oamenii care traiau in apropierea apei, in scop
utilitar, ca mijloc de supravietuire, ca necesitate igienica distractiva sau ca
sport. S-a facut referire la Tnotul "voinicesc", care are unele asemanari cu
craulul de astazi. Multe misiuni si fapte de luptd, din secolele al XV-lea si al
XVl-lea, ale ostasilor si oamenilor asezati pe langa ape si mai ales de-a lungul
Dunarii, dovedesc cunoasterea tainelor inotului. Adesea pregatirea era
stimulatd de intreceri ale cdror "performante" intrau in legende. Pretuirea
oamenilor fatd de not a fost demonstrata, mai ales, de fete deoarece acestea
puneau la incercare flacaii: "manifestand dispret pentru cei nevolnici in acest

exercitiu indispensabil in regiunea dundreand" (Kiritescu, 1964).

In Roméania evolutia inotului a fost legati strict de constructia bazinelor

35



de inot. Primul bazin de inot a fost construit in anul 1880 in Bucuresti si era al
Societatii Tirul, de dimensiuni mici, apartinand primei scoli de inot. Primul
concurs s-a desfasurat in acest bazin a fost in anul 1888. Desi au aparut centre
de 1not la Timisoara, Arad, Lugoj, Constanta, nu se poate vorbi de 1not ca
sport, decat dupa primul rizboi mondial. In anul 1912 s-a desfasurat prima
editie a concursului de fond pe Dundre, intre Macin si Ghecet, pe o lungime
de 13 km, pistrata si dupd razboi. In prima etapa a evolutiei inotului in tara
noastra, intrecerile s-au desfasurat pe distante variate: 30, 60, 90, 300m, in
bazine de dimensiuni neregulamentare. A existat si o comisie de natatie care
s-a ocupat de organizarea primului campionat national, precum si de intalnirea
internationala intre orasele Cluj si Budapesta, in anul 1925. O datd cu
construirea unor noi bazine la Cluj, Galati, Craiova, Braila, numarul
competitiilor a luat amploare. Evenimentul deosebit al anului 1929 a fost
darea in folosinta a bazinului Kiseleff (azi Strandul Tineretului) din Bucuresti.
Prima competitie la care participa si femeile este legata de inaugurarea acestui
minunat bazin; probele de concurs au cuprins distante mai mari, respectiv
100m liber, bras, spate, 400, 1500m liber barbati, 200m bras femei si stafeta
de 3 x 100 mixt barbati.

In Romania s-au organizat diferite intreceri sportive dar scopul lor
principal era efectul spectacular si distractiv, precum si recunoasterea
caracterului utilitar al notului. Putem afirma cu tarie ca aceste actiuni au
insemnat primii pasi in afirmarea inotului, ca sport, si Inceputului jocului de
polo si al sariturilor in apa.

A doua etapd a dezvoltarii inotului In Romania este legatd de aparitia

Federatiei Romane de Natatie, n anul 1930, ca organ de conducere al natatiei.
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Aceasta etapd a adus o crestere semnificativa de la an la an a numarului de
intreceri sportive, de probe de concurs si de Intilniri internationale. Tot atunci
la Eforie, o data cu construirea bazinului de inot, in anul 1935 a aparut un nou
centru important al natatiei, care a devenit baza de pregatire a studentilor de la

O.N.E.F. (astazi a devenit AN.E.F.S.).

Tn perioada 1937-1940 datorita conditiilor deosebite economice si
politice ale tarii, inotul a avut o usoarad regresie. De asemenea pe perioada
celui de-al doilea razboi mondial, activitatea competitionald a fost intrerupta.
Dupa anul 1946, s-au reinfiintat concursurile inter-orase scolare, regionale,
sindicale, iar concursurile internationale s-au reluat. De asemenea, Romaénia a

participat la campionatele balcanice, dominand ani de zile aceasta intrecere.

Potrivit site-ului Federatieci Romane de Natatie si Pentatlon Modern,
www.swimming.ro, dupa anul 1950, sportivii roméani au participat la
numeroase concursuri internationale, la campionate balcanice precum si la
competitiile oficiale: Jocurile Olimpice (JO), Campionatul Mondial (CM),
Campionatul European (CE), pentru seniori si juniori. Toate aceste actiuni au
contribuit la perfectionarea sportivilor dar si a antrenorilor precum si la
imbundtdtirea procesului de pregatire si la realizarea unor performante

superioare, cele mai multe fiind in premiera.

Raspandirea inotului si consacrarea sa ca sport, de construirea unor
bazine, de exemplele oferite de alte tari, precum si de evolutia acestui sport in
intrecerile olimpice si internationale a dus la aparitia si dezvoltarea sariturilor
si In Romania. Dezvoltarea sariturilor in apa nu a fost un spectaculoasa
deoarece conditiile materiale (bazine, instalatii specifice) nu au permis acest

lucru.
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Intre anii 1949-1957, in cadrul Directiei instruirii sportive din CCFS (de
pe langa Consiliul de Ministri) si Comisia Centrald de Natatie, a functionat
asa numita Inspectie de Natatie. Acesta a fost un organ voluntar care colabora
cu Inspectia in vederea organizdrii si conducerii acestui sport. Dupa anul
1950, a fost infiintata functia tehnica de antrenor de stat. Din anul 1958, a
inceput sa functioneze FR de Natatie, in cadrul UCFS, CNEFS (1967),
Ministerului Sporturilor (1990), MTS (Ministerul Tineretului si Sportului) si
al ANS (Agentia Nationala de Sport).Dupa anul 1952 Campionatele de juniori
au inceput s se organizeze separat, iar in anul 1965 a avut loc primul

Campionat National pentru copii.

Ultima etapa in evolutia inotatorilor nostri poate fi mentionata dupa anul
1980, cand rezultatele au fost cu mult superioare celorlalti ani. Centrul de inot
de la Baia Mare a devenit puternic datoritd rezultatelor de exceptie ale unor
notatoare. Astfel, Patrascoiu Anca a obtinut locul 111, Th proba de 200m spate,
la J. Olimpice de la Los Angeles, 1984, iar Noemi Lung obtine mai tarziu, in
anul 1988 —la J. Olimpice din Seul, locul II in proba de 400m mixt si locul III
in proba de 200m mixt; mai tarziu, Nicolae Butacu a obtinut un rezultat de
exceptie, in 1995, la Campionatele Europene din Viena — locul Il in proba de
200m spate. Cel mai bun rezultat rdméne locul III, obtinut de componentii
echipei de stafetd 4 x 100m liber la Campionatul Mondial, tinut la Rio de
Janerio, 1995, toti cei 4 componenti, Nicu Ivan, Nicolae Butacu, Petcu
Rézvan, Alexandru Ioanovici, au coborat sub granita celor 50” la 100m liber

(Muresan, 2002).

De-a lungul anilor inotatorii romani au adus medalii importante pentru

tara noastra dar cele mai pretioase au venit incepand cu anul 2000 cand la
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olimpiada de la Sydnei Diana Mocanu a cucerit primele medalii olimpice de

aur 1n probele de spate precum si medalii in probele de mixt.

In anul 2003 Rizvan Florea si-a ficut debutul in competitiile din
circuitul Cupei Mondiale. Acesta a obtinut prima medalie de argint la acest
nivel, ocupand locul 1l la 200m spate de la Stockholm stabilind insa un nou
record national si in proba de 100m spate. Razvan Florea este primul medaliat
din istoria Tnotului masculin romanesc prin performanta obtinuta in 2004 la
Atena n proba de 200 spate. Acesta a luat o0 medalie de bronz singura medalie
pentru inotul masculin din Romania obisnuita la o editie a JO. Camelia Potec
este ultima campioana olimpica a Romaniei, ea impunandu-se in 2004 la
Atena in proba de 200 liber. La Campionatele Mondiale de la Montreal din
2005, Razvan se claseaza pe locul 4 la 200m spate, la trei sutimi de medalia
de bronz. Primele performante din 2006 le-a obtinut la etapele de Cupa
Mondiald de la Moscova si New York, obtindnd doud medalii de bronz la
200m spate. Tn august, la Campionatele Europene de natatie de la Budapesta a

castigat medalia de bronz in proba de 200 metri spate.

Din 2004, dupa Camelia Potec si Razvan Florea, Romania nu a mai avut
nici un medaliat olimpic. Au trecut mai bine de 10 ani a de cand nu s-au mai

inregistrat performante notabile nici la Mondiale sau Europene.

Beatrice Caslaru este considerata ca fiind cea mai complexa sportiva din
istoria Tnotului autohton deoarece are in palmares 18 medalii la competitiile
internationale de top. Ea a fost tripla campioana europeand in 2000 si
vicecampioani olimpicd la Sydney. In anul 2018 la Jocuri Olimpice de
Tineret din Buenos Aires, Daniel Cristian Martin a luat 2 medalii de argint:

una la 100 m spate, respectiv la 200 m spate.
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3. Concluzii

Inotitorii romani au obtinut medalii importante la fiecare competitie la

care au participat iar acest lucru poate fi observat in figura de mai jos.

Fig. 1 — medalii obtinute de inotitorii roméani la competitiile internationale
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Sursa: https://ro.wikipedia.org/wiki/Romania_la_Jocurile_Olimpice

Se observa faptul cd ponderea medaliilor obtinute de inotatorii romani
de-a lungul timpului este mai mare la Campionatele Europene. Cele mai multe
medalii de au s-au obtinut la Jocurile Olimpice iar apoi la Campionatele
Europene. In contradictie cu acestea cele mai multe medalii de bronz s-au

obtinut la Campionatele Europene iar apoi la Jocurile Olimpice.
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LUCRARILE STUDENTILOR

IMPORTANTA COMUNICARII PACIENT-
KINETOTERAPEUT

BACARAN Maria-lonela’

Abstract
Comunicarea reprezintd schimbul de informatii dintre

oameni, care fisi transmit gdnduri, sentimente, idei,
trdiri prin intermediu oral sau scris. Oamenii nu pot trai
fard a vorbii, fdard a afla informatii noi si totodatd fara
a comunica cu alti oameni. In Kinetoterapie,
comunicarea intruneste un rol important atat din prisma
relatiei kinetoterapeut-pacient, cat si din prisma
kinetoterapeut-familie. Am ales sa elaborez aceasta
tema pentru a cguta cat mai multe informatii si pentru a
demonstra ca modul in care un kinetoterapeut comunica
cu pacientii lui, contribuie la cresterea eficientei
protocolului de recuperare si totodatd la mcurajarea si
motivarea lor de a avea incredere ca o sa se vindece.

Cuvinte cheie: comunicare, relatie, kinetoterapeut, pacient

Afilierea autorilor
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1. Introducere

Comunicarea reprezintd schimbul de informatii dintre oameni, care isi
transmit ganduri, sentimente, idei, trairi prin intermediu oral sau scris.
Oamenii nu pot trai fara a vorbii, fard a afla informatii noi si totodata fard a

comunica cu alti oameni.

,,Omenii se urdsc pentru ca se tem, se tem pentru ca se cunosc Si Se nu

Se cunosc pentru ca nu comunica” - Martin Luther King.

In Kinetoterapie, comunicarea intruneste un rol important atat din prisma

relatiei kinetoterapeut-pacient, cat si din prisma Kinetoterapeut-familie.

Am ales sa elaborez aceasta tema pentru a cauta cat mai multe
informatii si pentru a demonstra ca modul in care un Kinetoterapeut comunica
cu pacientii lui, contribuie la cresterea eficientei protocolului de recuperare si

totodata la incurajarea si motivarea lor de a avea incredere ca o sa se vindece.

2. Directii intalnite Tn literatura de specialitate

Comunicarea este cea ce transmitem celorlalti despre noi, despre ceea ce
gandim. Felul in care comunicam, vorbeste despre noi. Este rezultatul unei
relatii, indiferent cat de scurta durata este. La baza unei bune comunicari sta
respectul, atentia, increderea, ascultarea. Astfel, doi sau mai multi oameni pot

comunica chiar si in lipsa cuvintelor.

In actul de comunicare ne folosim de limbaj, simbol si semen. Un
cuvant poate avea mai multe intelesuri, la fel cum un gest poate fi interpretat
in mai multe sensuri. Deci in orice act de comunicare este important atat
comunicarea orala (limbajul oral), cat si comunicarea non-verbala (gesturi,

miscari), deoarece orice detaliu conteaza si te ajuta sa intelegi mai bine ceea
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ce vrea sa iti transmita adica daca cineva iti vorbeste tare si cu tonul vocii
ridicat intelegi ca e nervos sau ca ceva l-a deranjat. Asa ca si pacientul este
atent atat la ce spune terapeutul cat si la gesturile, tonalitatea, expresivitatea

fetei cat si la orice detaliul care ar putea sa ii transmitd ceva din partea lui.

Comunicarea verbala se realizeaza de un terapeut prin intrebari simple,
folosind cuvinte simple pe intelesul pacientului. Se vorbeste clar, rar si se
recurge la rdbdarea din partea terapeutului pentru a vedea ca pacientul intelege

cea ce el vrea sa 1i transmita.

Comunicarea non-verbala se poate identifica prin atingeri care exprima
prietenie, afectiune; contactul vizual este dovada importantei pacientului;

pozitia corpului, gesturi, ascultare.

Importanta comunicarii non verbale a fost demonstrate in 1967 de cétre
Albert Mehrabian. In urma unui studiu acesta a ajuns la concluzia ca numai
5% din mesaj este transmis prin comunicare verbal, in timp ce 38% este

transmis prin cale verbal si 55% prin limbajul corpului.

Kinetoterapeutul nu trebuie sa uite niciodata ca prin comportamentul

sau el comunica ceva pacientului.

Comunicarea in Kinetoterapie inseamnd ceva mai mult decit un act
terapeutic, reprezintd o componenta esentiald, un instrument necesar spre
calea de intelegere, motivare, linistire si nu in ultimul rand spre restabilirea
starii de sanatate. Nu se rezuma doar la aspectele care vizeaza doar boala, ci

mult mai mult.

Pe zi ce trece se fac din ce in ce mai multe observatii cu privire la latura
comunicarii terapeut-pacient, dar acestea se axeaza pe practica medicala Si

psihologica, si mai putin pe latura de refacere/recuperare, deoarece Se vrea sa
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se accentueze particularitatile care tin de specificul kinetoterapiei ca

specialitate medicala.

Beneficiile unei bune comunicéri cu pacientul sunt pentru ambele parti,
asigurand un mediu mai confortabil, reducand frica si teama, un confort psihic
din partea pacientului deoarece un pacient care a suferit o trauma se afla in
depresie si cu greu poate intelege ca are toate sansele sa se recupereze.
(Varaticeanu,2011).

Cu toate acestea persista intrebarea ,,De ce este important sa comunicam
eficient cu pacientii?”. Deoarece toti pacientii doresc sa fie ascultati, intelesi,
sa isi povesteasca toate suferintele si toate problemele sufletesti care poate nu

au legatura cu diagnosticul lor.

Multumirea si starea de bine de la sfarsitul fiecarei sedinte de terapie, nu
se datoreaza doar de tratamentul primit sau de procedurile facute, ci de
increderea pe care Kinetoterapeutul si-a castigat-o in ochii pacientilor.
Categoric, toate acestea atrag dupa sine un consum de energie din partea
kinetoterapeutului pentru o ascultare active, pentru a arata empatie si nu in

ultimul rand pentru a depista asteptarile pacientului.

Terapeutul trebuie sa trateze si sa se comporte cu bolnavul intr-un mod
frumos, asa cum si-ar dorii ca si el sa fie tratat, deoarece bolnavul asteapta

afectiune, intelegere si nu in ultimul rand sa fie tratat ca de la om la om.

Prin reusita de a cunoaste caracterul psihologic al pacientului, starea sa
de moment, cea ce gandeste el si cum se vede el pe viitorul ajuta pe terapeut
sa aiba o buna relationare cu pacientul cea ce va duce la rezultate vizibile

foarte bune in activitatea sa de terapeut (Marza, 2009).

Plecand de la premisa ca ,,nu tratam boala ci bolnavul”, si mai ales ca
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orice persoana este unica pe pamant sica fiecare pacient si kinetoterapeut e
diferit, consider ca relatia dintre ei trebuie sa fie una bazata pe respect si
loialitate. Kinetoterapeutul trebuie sa ii explice de la inceput pacientului ce
vrea sa faca si in ce consta programul de recuperare. Sa ii vorbeasca clar si
concis, prin cuvinte usor de inteles (Panisoara, 2008). El trebuie sa ceara
intotdeauna parerile pacientului, acordul si totodata sa il incurajeze mereu ca
poate sa fac, ca are incredere in el, sa nu se descurajeze ca usor imbunatatirile

vor fi vizibile.

Terapeutul nu trebuie sa se lase influentat de pacient. El trebuie sa ii
explice mereu care este tratamentul cel mai bun, cel mai indicat pentru
afectiunile lui (Dolbeau si Abt, 1994)

Un lucru foarte important in relatia Kinetoterapeut- pacient este
confidentialitatea. Orice neglijenta legata de aceasta atrage dupa sine

distrugerea relatiei care duc la pierderea ncrederii (Judd, 1983).

Un alt aspect important din relatia de comunicare dintre kinetoterapeut-
pacient este acela e a nu vedea comunicarea ca pe un limbaj sau schimb de

informatii, ci ca pe latura legata de cunoasterea si intelegerea bolnavului.

Incurajarile si felicitarile pentru un progres cat de mic insemna foarte
mult in ochii pacientului ,,Un, bravo! Vedeti ca ati putut! Felicitari!”, conteaza
enorm de mult pentru orice om fi ca e bolnav sau nu. O vorba buna pretuieste

mai mult decat o suta de medicamente.
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3. Metodologie

In continuarea cercetarii am incercat sa identific studii, informatii in
legatura cu importanta comunicarii pacient—Kinetoterapeut din prisma
oamenilor din ziua de azi. Am folosit ca instrument un chestionar cu intrebari
simple; prin care vreau sa vad parerea pacientilor din spitalul de recuperare
Ramnicu-Vélcea cu privinta la multumirea sau nemultumirea lor fata de

terapeut si terapiile realizate.

Chestionarul este alcatuit din 12 intrebdri, care sunt cu raspunsuri
simple, sau cu alegerea variantei corecte. Am primit raspunsuri de la 13

persoane.

Tin sa mentionez ca nu am tinut cont de statutul social, modul de
provenienta, statutul economic, nationalitate, etnie, religie sau culoarea pielii,
varsta, acestea fiind aspect care nu pot sa influenteze rezultatele

chestionarului.

Chestionarul a fost dat fiecarui membru si apoi eu am analizat

raspunsurile si am realizat grafice pentru a putea concluziona parerile lor.

4. Analiza si interpretarea datelor

In cea ce priveste analiza datelor am reusit sa Tntocmesc o serie de
grafice pentru unele dintre cele 12 intrebari care alcatuiesc chestionarul meu.

Astfel am obtinut urmatoarele:
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Grafic 1 — genul respondentilor
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masculin [l

Grafic 2 — cum vi se par cadrele medicale?

M Intelegatoare  m Neintelegdtoare
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Grafic 3 — sunteti multumiti de modul in care terapeutul lucreaza cu
dumneavoastria?

B Multumiti
M Foarte multumiti
1 Satisfcator

B Nemultumit

Grafic 4 — pe o scara de la 1-5, cat de important e ca terapeutul sa vorbeasci cu
dumneavoastra?
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Grafic 5 — pe o scara de la 1-5, cat de important e ca terapeutul sa vorbeasci cu
dumneavoastra?

EDa
HNU

Grafic 6 — informatia despre boala, afectiune a fost pe intelesul
dumneavoastra?

= DA = NU
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Grafic 7 — daca veti mai avea nevoie, veti mai apela la acelasi kinetoterapeut?

H DA
B NU

Pentru intrebarea: ,,Cat de importanta e relatia kinetoterapeut-pacient-
familie legata de vestile mai putin placute?” raspunsul a fost unul liber si
majoritatea au spus ca ei considera ca totul trebuie aflat de la Tnceput, chiar
daca vestile sunt mai putin bune; iar pentru intrebarea: ,,Discutia cu terapeutul
v-a ajutat sa iesiti din starea de neliniste ca nu veti mai fi un om normal?” -
Mare majoritate a raspuns ca da, terapeutul a discutat cu ei si i-a lamurit. Ei au
inteles ca prin munca se vor vedea rezultate. Asa s-au linistit si au inteles ca
totul se va vedea in timp prin munca si implicarea lor in executarea

exercitiilor si procedurilor.

In urma analizarii datelor culese prin folosire instrumentului chestionar,
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pot concluziona ca majoritatea persoanelor considera ca relatia, comunicarea
cu terapeutul este destul de importanta pentru ei si ii ajuta sa inteleaga totul
mai bine, cat si sa se linisteascd si sa constientizeze ca au sanse sa se
recupereze dar totul se va vedea in timp cu mult efort si multa dorinta de a

realiza toate exercitiile si procedurile prezentate de kinetoterapeut.

Subiectii au fost in numar de 13, dintre care majoritate de sex feminin,
cu varsta cuprinsa intre 40-50 ani, provenind din mediul rural, statutul
casatorit, care considera ca terapeutii sunt intelegétori, le vorbesc si le explica
clar si pe intelesul lor toate informatiile, de la inceput fie ele de bine sau rau.
Comunicarea cu terapeutul i-a ajutat sa inteleaga stadiul bolii lor, cat si cum
va decurge programul de recuperare. Daca vor mai avea nevoie ei au spus ca

vor alege acelasi kinetoterapeut.

5. Concluzii

In urma datelor culese am concluzionat ca legatura terapeut-pacient este
importanta atat pe parte de recuperare a bolnavului, adica prin transmiterea de
informatii legate de tratament, procedurii, exercitiile ce trebuie facute de
pacient, cat si pe parte psihologica, partea psihica a bolnavului care se vede
neputincios si care nu mai are incredere in el ca v-a mai putea fii un om
normal, de aceea incurajdrile din parte terapeutului ajuta la motivarea lui si la

castigarea Increderii.

In concluzie, comunicarea este importanta, aceasta realizeaza o relatie
de Tncredere terapeut-pacient, 0 adevarata legaturd cu scopul imbunatatirii
calitatii vietii cat si a starii psihologice a pacientului dar nu in ultimul rand
ajuta la cresterea prestigiului kinetoterapeutului.
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DEZVOLTAREA YACHTINGULUI ROMANESC IN
CONTEXT EUROPEAN

BARNA Dorel-Viorel?

Abstract
Printre primele mijloace de transport folosite de om a

fost navigatia. Badrcile au evoluat si obiceiul de a le
folosi in competitii a venit la randul lui. Destinat o
vreme elitelor, yachtingul s-a raspdandit rapid, cdstigand
adepti in toatd lumea. De la micutul dinghy ,Optimist”
si pdnd la monococa de 65 de picioare, cursele pe ape
atrag deopotrivd copiii si batranii lupi de mare. Astdzi,
tehnologia de varf utilizaté i regatta internationald
America’s Cup ne duce cu gandul la zbor. Navele cu
aripi portante se ridicd peste apd si pot capdta de trei
ori viteza vantului. Toate acestea implicd investitii
uriase si echipaje cu o instruire extraordinard. in
context European, tara noastrd, cu investitii mult reduse
fatG de cele din alte tari se zbate, iar cdteodatd
reuseste, sd se alinieze la start si uneori pe podium,
lgngd tdri cu traditie bogatd si cu palmares
impresionant.

Cuvinte cheie: yachting, dezvoltare, ambarcatiuni

Afilierea autorilor

2 Student in anul 111 la specializarea Educatie Fizica si Sportiva din cadrul Departamentului
de Educatie Fizica si Sport al Facultitii de Drept si Stiinte Sociale, Universitatea ,,1
Decembrie 1918” din Alba Iulia

55



1. Introducere

Apele au atras mereu populatiile de oameni care le-au locuit malurile n
toate timpurile. Fara navigatie, lumea noastra probabil ca ar fi mai mica.
Marile descoperiri geografice din secolele XV-XVI, au fost mijlocite de
ambarcatiuni. De la un trunchi de copac folosit de omul preistoric, la pluta si
apoi luntrea scobitd, pana la navele cu vele si mai tarziu cele propulsate cu
motor, omul, in evolutia sa, a folosit permanent diverse mijloace pentru a

traversa intinderile de ape.

Istoria ne aduce nenumarate dovezi in acest sens: consideratd de unii
cercetdtori cea mai mare migratie a omenirii, acum peste 3000 de ani Tn urma
(Timmer, 2016), popularea insulelor Pacificului se datoreaza navigatiei
folosind curentii si vanturile (Saxena, 2016); acul magnetic era cunoscut cu
aproximativ trei milenii 1.Hr., de chinezi, care foloseau musonul pentru
caldtoriile Intre continent si arhipelaguri; istoria Greciei antice este legata de
mare si de navigatie. Construirea piramidelor din vechiul Egipt s-a facut
transportand marile blocuri din piatra cu navele, pe Nil. Prima flotd
comerciald din Mediterana a apartinut negutatorilor fenicieni. Cartagina si
Roma 1si disputau suprematia maritimd pand la distrugerea cetatii
cartaginezilor de catre romani; Plutarh, fard a da dimensiuni, descrie barca
Cleopatrei, regina Egiptului, cu care a traversat Mediterana, avand pupa batuta
CU aur, panzele din matase purpurie si vasle din argint; Virgil descrie o cursa
intre galerele Delfin, Centaur si Himera, pentru obtinerea unor premii regale;
capitanii navelor vikinge lungi si Tnguste considerau ca este dezonorant sa
moara pe pamant; venetienii $i Genovezii au stapanit Mediterana datoritd unor
flote puternic Tnzestrate si numeroase; spaniolii si Portughezii au devenit

cuceritori cu carrace si caravele, explorand coastele Africii si traversand
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Atlanticul.

Utilizate pentru intretinerea traiului din pescuit si vanatoare, cu scopuri
comerciale ori militare, ambarcatiunile au devenit mijloace de agrement iar
apoi si de competitie.

In lucrarea propusi voi face o comparatie a nivelului practicarii
sportului cu vele la nivel european cu cel din tara noastra. Fara intentia de a
populariza aceasta disciplina sportiva ci doar cu scopul de a discuta un subiect
inedit, sa amintesc faptul ca acest sport exista, se practica la noi in tara si are o

istorie a sa.

Poate parea putin ciudata abordarea acestei discipline sportive ntr-o
regiune asa cum este cea in care ne aflam, muntoasa, lipsitd de intinderi de
ape si fara traditie in domeniu. In general, in cultura si in istoria noastra,
navigatia nu are un rol foarte important. Yachtingul ca rezultat al navigatiei,
de asemenea nu e foarte cunoscut. Este un sport care la noi in tard nu este

popular, insa s-au obtinut si rezultate notabile, ce-i drept, putine.

Multi dintre noi iubim marea, suntem cuprinsi poate, de melancolie
cand 11 privim intinderea si poate realizdm cat de mici si efemeri suntem in

prezenta ei.

Dar oare cati dintre noi suntem atrasi de aceasta intindere de apa altfel
decat sd o privim? Cati dintre noi suntem tentati sd urcdm pe piscul unui
munte si nu doar sd-i admiram maiestuozitatea? Pe cati dintre noi ne

intereseaza ce este in spatele cortinei?

Tentatia de a cunoaste lucruri noi, de ale incerca, de a stdpani si altceva

decat lucrurile uzuale, comune m-a determinat sa incerc o forma de sailing la

ege vy
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Eram 1incd licean in 1984, cand in statiunea Costinesti am urmat
cursurile Scolii de Windsurfing, obtinand in urma unui examen “Carnetul”,
inregistrat cu numadrul 16, din anul respectiv, care la vremea aceea, iti

permitea sa iesi pe mare si sa inchiriezi un windsurf.

A fost o senzatie greu de descris in cuvinte, o revelatie care mi-a deschis
noi orizonturi, noi moduri de a vedea lumea, natura, interactiunea cu aceasta si

cu fortele ei: apa, vantul, valurile.

Atat de “prins” am fost si de multumit, incat am hotarat sa-mi acord
singur un premiu: plaja Costinestiului era radioficata, in sensul ca pe toata
lungimea ei erau stalpi 1nalti cu difuzoare la care toata ziua se difuza muzica
de la “Radio Vacanta”, post la care, pentru 5 lei se putea face o dedicatie, la o
anumita ora. Am luat plansa cu vela, am iesit in larg de unde am auzit: “De la
Dorel pentru Dorel, Laura Branigan - Self control”. Am oprit, am dat drumul
ghiului din maini, m-am asezat pe plansa si am ascultat. Suna incredibil!
Toate difuzoarele acelea, orientate spre largul marii, spre locul in care ma
aflam, m-au facut sa-mi savurez premiul intr-un mod special. Acestea sunt

momentele din viata mea pe care nu pot si nu vreau sa le uit.

Fig. 1 — windsurfing pe Mures

Conjuncturile care au urmat, distanta
pana la mare si lipsa echipamentului nu au
facut din mine un practicant la nivel de
performantd al sporturilor nautice. Am facut

totusi un lucru inedit, windsurfing pe Mures.
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In prezent, sunt detinitor al unui Certificat International de Conducitor
de Ambarcatiune de Agrement, clasele C si D. De cativa ani, merg cu prietenii
primavara si toamna in Croatia, cate o sdptdmana cu unul sau doud yachturi de

croazierd, In functie de cati suntem, pentru sailing si scufundari.

Opinia generala este ca yachtingul este un sport exclusivist, doar pentru
oameni bogati, accesibil doar unei elite cu mare potenta financiara. Oare

aceastd idee din trecut este valabila?

In anturajul meu, cei care practici acest sport, sunt IT-isti, administreaza
firme de automatizari, sau instalatii electrice, fosti marinari. Pot face yachting
oameni cu cele mai diverse profesii. Trebuie sa ai cultura pentru acest sport,

sd-1 doresti, sa rezonezi cu el.

2. Yachtingul in istorie
2.1. Aparitia yachtingului

Yachtingul este o disciplind sportivd veche si nobild care se practica

pentru libertatea si frumusetea sa.

De origine olandeza, cuvantul yacht, desemneaza o navd mica sau o
ambarcatiune cu vele, de reguld special construitd si amenajata pentru regatte.
Tot olandezii sunt cei care au initiat competitiile cu barci, cu caracter sportiv,
n secolul al XVII-lea. Intrecerile se disputau navigand cu barci de la cele mai
mici, pana la cele cu lungimi de 65 de picioare. Le-au numit ,,yacht ship”, care
insemna "nava de vanatoare". Astazi le numim yachturi (iahturi). Regele
Charles al ll-lea, dupa ce s-a repatriat din exilul de zece ani petrecut in
Olanda, in anul 1660, a adus in Anglia acest obicei, unde a avut un succes

deosebit, iar de aici, a traversat Atlanticul, in coloniile americane si mai apoi
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S-a raspandit in toata lumea.

In trecut, ca si acum, asa cum era firesc, echipajele si cei indrigeau
aceste competitii s-au reunit in scopuri sociale si recreative in grupuri
cunoscute sub denumirea de cluburi de iahting. Primul astfel de club din lume
a fost fondat in anul 1720, la Cork, Irlanda. Cel mai vechi club care inca mai
existd, In Statele Unite, este New York Yacht Club (NYYC, fondat in 1844).

Tn 1851, membrii NYYC au concurat cu goeleta America impotriva
sportivilor britanici in jurul insulei Wight din Anglia. Trofeul a fost castigat
de NYYC. Competitia a devenit cunoscuta sub numele de Cupa Americii, la
fel si trofeul, devenind cel mai vechi si mai faimos eveniment din cursele
sportive internationale de barci cu panze, care se mai organizeaza si in

prezent.

In perioada anilor 1851 pana in 1983, trofeul Cupa Americii a fost
castigat de Statele Unite evenimentul organizandu-se neregulat. in 1983 a fost

castigat de Australia.

Din anii 1980, designul ambarcatiunilor a inceput sa fie schimbat radical
si au aparut tot soiul de acuzatii la adresa echipajelor, inclusiv de spionaj si
sabotaj, rezultatul fiind completa transformare a competitiei. Azi se luptd si

catamarane cu aripi portante iar tehnologia decide.

Trofeul a mai fost detinut de Noua Zeelanda, Elvetia s1 din nou Statele
Unite. Tn prezent este in posesia Noii Zeelande care l-a castigat in 2017.
Urmatoarea competitie este programata pentru anul 2021, iar sponsorul
evenimentului, Prada, a anuntat introducerea unei noi clase: monococa cu
aripi portante AC75 (75 de picioare=20,7 m + un bompres de 2m).

La prima editie a Jocurilor Olimpice moderne, de la Atena in 1896,
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yachtingul era printre disciplinele sportive care se aflau Tn program la vremea
respectiva. Cursele de ambarcatiuni insa, nu s-au putut desfasura datoritd
conditiilor meteorologice nefavorabile. Au fost introduse la urmatoarea editie,

n anul 1900, la Jocurile Olimpice de la Paris
2.2. Yachtingul romanesc

Romania a avut acces deplin la Marea Neagra doar dupa Razboiul de
Independentd din 1877. Pana atunci, Dobrogea apartinea Imperiului Otoman.
Traditiile noastre in domeniul navigatiei sunt astfel, mai putin insemnate fata
de ale altor popoare cu acces la mare sau ocean. Yachtingul nu are o

popularitate foarte mare la noi in tara (Butucaru, 2013).

Cel mai vechi club in domeniul yachtingului este Clubul Nautic Roman,
fondat in 1908 si desfiintat dupa cel dintai razboi mondial, avea ca domeniu
de activitate practicarea sporturilor pe apa: inot, pescuit, kaiac-canoe,
yachting, canotaj, etc. A fost reinfiintat in anul 2010, cu o baza, antrenamente
si competitii pe lacul Techirghiol.

In 1921, a fost infiintat Yacht-Clubul Roméan Constanta, care din 1924
a continuat sub numele de Yacht Club Regal Roman, contribuind mult la
dezvoltarea yachtingului autohton prin organizarea mai multor regate la nivel
international. Clubul a fost desfiintat in 1948 si reinfiintat in anul 1999. in
anul 2002, M.S. Regele Mihai I de Roménia, a consimtit sd-si reia, privilegiul

de comandor.

Yacht Club Bucuresti, a fost cel de-al treilea club de yachting care a luat

fiinta in tara noastra.

Federatia Romand de Sporturi Nautice s-a infiintat in anul 1938,

organizand si coordonand yachtingul, pe langa kaiac-canoe si canotaj.
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Competitiile s-au tinut pe Marea Neagra, pentru foarte putin timp, in
perioada interbelica, cand s-a dezvoltat mult yachtingul pe lacul Snagov. Din
anul 1938 pand acum, In urma amenajarii lacurilor din nordul Bucurestiului,
se practicd yachtingul pe lacul Herastrau. Existenta unui numar suficient de
cluburi a dus la o activitate sustinuta lucru care a permis atribuirea unor

terenuri, cluburilor de yachting, in parcul Herastrau.

Tot In acei ani, constantenii tineau antrenamentele §i organizau
competitiile pe lacul Siutghiol. Dupa anul 1946, accesul pe mare a fost
restrictionat de teama ca sportivii-navigatori sa nu paraseasca tara fraudulos

cu ajutorul barcilor.

In timpul regimului comunist, distanta maxima de la coasti care era
permisa pentru a efectua croaziere in apele teritoriale romanesti era de 2 mile
marine. Legislatia vremii referitoare la regimul pazei frontierei de stat a R. S.
Romania, prevedea in cateva aliniate modul de obtinere a aprobarii care se

fnmana skipperului.

Multi ofiteri de marind si-au adus contributia la dezvoltarea
yachtingului, ca disciplina sportiva. Posesori ai unor ambarcatiuni, acestia au

participat la multe competitii, inclusiv internationale.

Tn anul 1958, s-a organizat “Cupa Victoriei”, o regatta internationala,
unde s-a concurat la clasele Snipe si Yola Olimpica, la cea dintai clasa, pe
locul 1, s-a clasat Nicolae Iliescu. Festivitatea de premiere s-a tinut la “Casa

Vapor” de pe malul lacului Siutghiol.

Romania a organizat concursuri de nivel international, pentru clase mici,
pana dupa anii 1960. Apoi, aceste competitii s-au tinut tot mai rar, din cinci in
cinci ani fiind gazda Balcaniadei.
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Regatta internationald din 1965 a adunat la start 14 “staruri”(clasa Star),

clasa care a disparut de la noi.

In 1973, o delegatie romaneasca a participat la o regatta internationala
in Alexandria, in Egipt, unde trei sportivi au concurat la clasa Dragon si doi la
clasa Finn. Pe 1angd sportivi ai tarii gazdd am putut afla ca a mai participat si
o delegatie libaneza.

La nivelul anului 1982, un numar de 7 cluburi erau afiliate FRCY.

Bineinteles cd in yachtingul romanesc, asa cum era valabil si la alte
discipline sportive, notiunea de “club”, era reprezentata, inainte de anii 1990,
de acele cluburi apartinand unor departamente ale unor ministere sau unor

sindicate si astfel, primeau bani de la buget (Butucaru, 2013).

Deschiderea venitd odata cu schimbarea regimului politic, dupa 1990, a
permis organizarea de concursuri la nivel international, ca de exemplu, trofeul
Tomis/Calatis. In 2010, s-a organizat o etapa de campionat mondial la o fosta
clasa olimpica.

Romania a fost reprezentata pentru prima data in intrecerile olimpice de
navigatie la Jocurile Olimpice de la Moscova, din 1980, cinci sportivi, ludnd
statul in trei probe. Rezultatele au fost: Andrei Chiliman-Catalin Luchian,
Clasa Tornado, loc XI; Clasa FD, Adrian Arendt-Mircea Carp, loc XIII; Clasa
FINN, Mihai Butucaru, loc XV.

Cea de-a doua prezentd romaneasca la J.O. a fost la Atlanta, in 1996
(C.O.S.R., 2017). Clasarile sportivilor nostri au fost: Clasa FINN, Dumitru
Fratila, locul 28; Clasa LASER, Horia Ispas, locul 48.
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3. Metodologie

Pentru a practica yachtingul, indiferent la ce nivel, este nevoie de
proximitatea unor ape potrivite acestui sport. Romania dispune de 244 km de
litoral la Marea Neagra, 1075 km de Dunare, lacuri-limane fluviatile sau
maritime, naturale sau de acumulare, dar nu toate sunt situate in proximitatea

unor mari asezari urbane.

in tari ale Europei precum Grecia, Spania, Italia, Franta, tarile nordice si
nu numai, chiar si in cele mai mici localitati de pe marginea apelor putem

intalni porturi si cluburi de yachting. (Mihaita, 2007)

In cele ce urmeaza, am dorit si fac o analizd a nivelului practicarii
disciplinei sportive yachting in tara noastra, comparativ cu cel al practicarii in
alte tari din Europa. De asemenea, am intentionat sa inteleg si sa explic
legatura de cauzalitate dintre factorii care influenteaza practicarea acestui

sport si palierul pe care situeaza in prezent.

Pentru a obtine datele de care am avut nevoie In vederea atingerii
scopului, am utilizat rezultatele mai multor studii, sondaje, statistici si

evidente, la nivel national si european.

Am urmadrit ca sursele de provenienta a acestora sa aibd un grad ridicat
de credibilitate i acuratete, pentru a nu influenta rezultatele obtinute si
implicit pentru a nu le denatura obiectivitatea. Datele obtinute din studiul si
analiza documentelor, au condus la stabilirea unor niveluri de referinta ce au
permis realizarea comparatiilor.

Am inceput prin a urmdri evolutia din ultimii ani a yachtingului
romanesc, la nivel de structuri afiliate federativ, numar de sportivi legitimati si

antrenori.
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4. Analiza si interpretarea datelor

Din statisticile puse la dispozitie de Institutul National de Statisticd am

selectat si obtinut datele prezentate in tabelul de mai jos.

Federatia Romana de Yachting are in componentd un numar de 23 de
structuri sportive afiliate cu un numar de 445 de sportivi legitimati. Dupa cum
putem observa, dinamica s-a produs mai accentuat la nivelul numarului de

sportivi legitimati si mai putin in ceea ce priveste numarul de structuri afiliate.

Tab. 1 — evolutia numarului de cluburi, sportivi si antrenori in Romania
Anul  Cluburi  Sportivi  Antrenori  Anul Cluburi  Sportivi  Antrenori

1992 13 362 25 2005 11 369 11
1993 13 415 13 2006 14 389 12
1994 12 442 12 2007 15 399 13
1995 12 450 12 2008 15 223 13
1996 12 450 12 2009 17 404 14
1997 12 450 12 2010 19 409 14
1998 12 450 12 2011 21 440 15
1999 12 507 12 2012 22 433 14
2000 13 595 12 2013 22 478 14
2001 14 767 13 2014 22 485 14
2002 7 526 8 2015 24 487 15
2003 13 618 8 2016 26 522 15
2004 12 750 10 2017 28 451 15
2018 23

In continuare, pentru a efectua o comparatie a nivelului practicarii in
raport cu alte tari europene am accesat site-urile oficiale ale federatiilor de
yachting din unele state. Prin obtinerea datelor privitoare la numarul de
practicanti si a structurilor din componenta, am stabilit nivelul de practicare a
sporturilor cu vele pentru fiecare tara in parte, pe care apoi le-am comparat.

Nu toate federatiile au postat numarul exact de membri, structuri afiliate ori
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antrenori. Unele au postat doar numarul de cluburi, altele doar evidenta
membrilor legitimati, iar altele, care au In componenta asociatii regionale au

lasat la latitudinea acestora alegerea datelor postate.

Astfel, in Regatul Unit al Marii Britanii si al Irlandei de Nord
(denumit in continuare Regatul Unit, din considerente de forma nu si de fond),
forul organizatoric national este Royal Yachting Association. Patronat de
Printesa Anne a Marii Britanii, are legitimati peste 112.000 membri. In lume
sunt circa 2.500 centre recunoscute RY A, raspandite in 55 tari, printre care si
in Romania. Deruleaza din anul 2005 programul “OnBoard”, prin intermediul
caruia a ajutat la initierea a peste 900.000 copii intre 8 si 18 ani, 1n sailing si

windsurfing.

In Olanda, Asociatia Regald a Sporturilor de Apa (Koninklijke
Nederlandse Watersport Verbond), are circa 400 de structuri afiliate, in care
activeazd peste 80.000 membrii. Trebuie spus ca aceste cifre cuprind si

practicantii de kaiac-canoe sau canotaj.

Federatia Regala Spaniola de yachting (Real Federation Espanola de
Vela) este compusd din 457 de cluburi si structuri federale autonome din

diferite regiuni ale tarii. Sunt inregistrati 44.244 de sportivi.

Fard iesire la mare, Elvetia, prin “Swiss Sailing”, organismul
coordonator, contine aproximativ 150 cluburi de practicare a sporturilor cu
vele, si reprezentanti ai unui numar de peste 40 asociatii de clase de barci.

Reprezentarea este impartitd pe 9 regiuni.

Cinci dintre structurile regionale, printre care nu se afld si cea mai
numeroasa, raporteaza un numar de peste 6000, 1600, 2500, 1500 si respectiv
6500 de membri.
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Federatia de profil din Polonia raporteaza un numar de 250 cluburi
afiliate s1 7606 membri. Din anul 2015, deruleazd un program national
intitulat “PolSailing”, de promovare si educatie pentru navigatie, la care anul

trecut au participat un numar de circa 16.000 elevi din ciclul primar.

Din Raportul de bilant al anului 2018, prezentat de Federatia Italiana de
Yachting, am aflat ca cei 147.586 de membri, fac parte din 507 scoli de
yachting si 710 societati afiliate. Sunt accentuate aspecte referitoare la
derularea unor programe pentru copii si tineret (Youth Sailing Program),
promovarea navigatiei pentru toate grupele de varsta prin stimularea scolilor
de navigatie si turismul sportiv de yachting. Pe parcursul anului, s-au

desfasurat peste 400 de evenimente sportive nationale §i internationale.

n Franta, Federation Francaise de Voile, coordoneati un numar de 662
de structuri certificate, cu 1057 de cluburi afiliate. Aici sunt inregistrati
75.269 de membri. Evidentele acestei organizatii sunt actualizate si precise
deoarece sunt informatizate. Pun la dispozitie statistici defalcate pe varste,

gen, regiuni, etc, inclusiv din partea coloniala a acestei tari.

Federatia Suedeza de Navigatie cu Vele, are In componentd
aproximativ 105.000 de membri, repartizati in peste 342 de cluburi, din 16
districte §1 76 asociatii de clasd. Federatia declard ca scop dezvoltarea
activitatilor de recrutare, educare, instruire §i competitic in colaborare cu
cluburile. Contribuie la cresterea numarului de persoane active din toate
varstele In cadrul navigatiei si la consolidarea unei elite mai puternice in
cadrul sportului cu vele. Viziune: "Navigarea cu vele suedeza - disponibila

pentru toata lumea". Misiunea: "Dezvoltam navigatia suedeza".
Velistii norvegieni au iesiri pe apd de aproximativ 210 zile pe an. Au
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initiat un program pe reteaua de socializare Facebook denumit “Clubul Nautic
1007, reprezentand un grup care cuprinde navigatori cu peste 100 mile marine
pe lund, tot timpul anului. La sfarsitul anului 2018 Federatia Norvegiana de
Yachting avea in evidentd un numdr de 23.556 de membri in 119

asociatii/cluburi.

Un numar de 10 cluburi compun Asociatia Daneza de Yachting, cu un
numdr constant de circa 52.000 de membri activi din anul 2013, cand s-a
produs stabilizarea de dupa criza economica. Strategia Asociatiei Daneze de
Yachting cu orizont anul 2020 contine printre cele sase puncte importante si
pe urmatorul: “Un sport responsabil si verde pe mare albastra®. Cu ocazia
Cupei Mondiale la toate clasele olimpice, organizata in Aarhus-Danemarca,
au participat 1400 de sportivi, cu 1100 dinghy (ambarcatiuni mici, cu derivor,
transportabile), aproape 1200 de voluntari si 400.000 de spectatori si invitati.
Accentul este pus pe atragerea copiilor si tinerilor spre acest sport precum si
impulsionarea participarii feminine.

Ape cum sunt Dunarea, Tisa, Lacul Balaton — cel mai mare lac din
Europa, ne fac sa gasim in Ungaria un numar de 147 cluburi afiliate la
Asociatia Maghiara de Yachting (Hunsail), precum si 6 asociatii cu
competenta la nivel teritorial. Asociatia este organizatia asociatiilor membre,
la care si velisti individuali se pot alitura sistemului. In prezent, are in
componentd aproape 4000 de membri. In Ungaria, anual, se organizeazi mai
mult de doud sute de concursuri de navigatie in care se poate concura pentru
50-55 de categorii diferite si clase de barci pentru campionate nationale.
Competitii internationale cum sunt Campionatele Balaton, Campionatul

European si Cupa Europeand se desfasoara de patru-sase ori pe an la Lacul
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Balaton.

Principatul Andorra, tard mica, fara iesire la mare, are federatie de

profil (Federacié Andorrana de Vela) cu doua cluburi afiliate.

Cifrele si datele de mai sus ne pot crea o imagine de ansamblu, cu
privire la nivelul de practicare a yachtingului, la care se situeaza tara noastra
in raport cu alte tari. Cu rezerva ca nu toate datele sunt exacte, datoritd
fluctuatiilor numarului de membrii §i structuri afiliate, am considerat cd aceste

cifre reflecta fidel starea de fapt care este necesara acestei analize.

Am procedat la realizarea unui clasament si la reprezentarea tabelara a
situatiei constatate (Tabel nr. 2). Acesta s-a evidentiat si sub forma de grafice,
defalcate pentru numarul de membri si pentru cel al cluburilor (Grafic nr. 1 si
Grafic nr. 2).

Analiza datelor de mai sus, ne aratd ca toate tarile studiate au o rata de

practicare a sportului cu vele mult mai ridicata decat cea din tara noastra.

Andorra, pe site-ul Federatiei de Yachting, nu posteazd numarul
practicantilor acestui sport. Am ales sa mentionez aceastd tard la modul
exemplificativ, pentru ca este foarte micd, nu are iesire la mare, dar are totusi
o federatie de profil, care promoveaza, organizeaza si coordoneaza aceastd
disciplina sportiva.

Forma de organizare institutionald, numarul cluburilor si a structurilor
regionale, nu este legatd neapdrat de numadrul membrilor. Aceastd aspect
depinde mai degrabd de organizarea administrativ-teritoriald (de impartirea
teritoriului, regiuni, colonii), legislatia interna in domeniul sportului si rata de
imprastiere a practicantilor. Am stabilit cd numarul de cluburi nu este

relevant, deoarece acesta nu influenteazd numarul de membri. Aceste aspecte
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se evidentiaza din analiza graficelor si tabelului. Astfel, Danemarca cu cel mai
mic numar de cluburi, 10, are Tn evidentd 52.000 de sportivi pe cand Regatul
Unit, unde RYA are peste 2500 de sectii (raspandite in peste 50 de tari),

evidentiazd doar de doua ori mai multi practicanti.

Dintre tarile analizate, cei mai multi yachtsmani se afla in Italia, urmata
de Regatul Unit. Romania are cel mai mic numar, dupa Ungaria, dar acesta

are de circa 9 ori mai multi practicanti inregistrati.

Tab. 2 — centralizator numéar membri si cluburi

Tara Membri  Cluburi Tara Membri Cluburi
Italia 147.586 710 Spania 44244 119
Regatul Unit 112.000 2.500 Norvegia 23556 150
Suedia 105.000 342 Elvetia 18100 457
Olanda 80.000 400 Polonia 7606 250
Franta 75.269 1.057 Ungaria 4000 147
Danemarca 52.000 10 Roméania 451 23

Andorra N/A 2

Grafic 1 — reprezentare grafica a numarului de membri

160000 -
140000
120000
100000
80000
60000 -
40000
20000

® Membri

IR I I N X K X SN S
FEITSL 6N6§9 §§9<533Y5>"§9 §§>é§§’t§$
& = éo < Qo 0’9 Q'Q ?5\

70



Grafic 2 — reprezentare grafica a numarului de cluburi
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Am intentionat sa observ gradul de influentd a accesului la ape deschise
(oceane, mari) sau interioare (lacuri) asupra nivelului de practicare a
yachtingului. Pentru aceasta, am comparat lungimea liniei de coasta cu

numadrul de sportivi inregistrati in tarile supuse analizei.

Dintre aceste tari, Ungaria, Elvetia si Andorra nu au iesire la mare.
Ungaria, Tn schimb, are cel mai mare lac din Europa. Andorra este la o
distanta de cca. 120-150 km de tdrmul Marii Mediterane. Elvetia, cu circa
1500 lacuri glaciare beneficiaza de tarmul celor mai mari dintre acestea,
pretabile navigatiei cu vele. De altfel, in acest caz, rezultatul expus mai jos,
reprezintd suma exactd si in unele cazuri aproximativa a lungimii tdrmurilor
lacurilor mai mari, pe care se practica acest sport. Am asimilat tarmul
lacurilor in cazul Elvetiei si Ungariei, cu lungimea liniei de coastd, pe
considerentul ca reprezintd accesul la apa.

Dintre tarile observate, Olanda mai poseda o suprafatd impresionantd de
apa in interiorul tarii, sub forma de rauri dar mai cu seama de lacuri avand
7645 km2. Nu am avut posibilitatea sa stabilesc lungimea tarmului acestor
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ape, astfel incat, pentru acest studiu, am utilizat valorile liniei de coasta.

Am luat In considerare cd accesul la ape, in general, influenteaza
practicarea disciplinei in discutie. Factor masurabil (variabild) in acest sens
am luat deschiderea la mare, lungimea litoralului (lungimea coastelor).
Proximitatea apelor (ocean, mare, lacuri), este prezentatd In continuare,
comparativ, sub forma de clasament, in tabel (Tabel nr.3) si reprezentare

grafica (Grafic nr.3).

Din graficul realizat se observa ca intinderea liniei de coasta nu este o
conditie care sd influenteze in mod determinant numarul celor care practica
yachtingul. Aici intervin conditiile geografice, gradul de accesibilitate a

coastei, care poate fi accidentatd sau usor de folosit.

Valorile sunt exprimate pentru membrii - in numar (de practicanti), iar

lungimea coastei in kilometri.

Tab. 3 — centralizator numar membri si km de coasta

Tara Membri  Coasta km Tara Membri Coasta km
Norvegia 23556 58133 Suedia 105000 3218
Regatul Unit | 112000 17820 Elvetia 18100 1152
Italia 147586 7600 Polonia 7606 491
Danemarca 52000 7314 Olanda 80000 451
Spania 44244 4964 Ungaria 4000 236
Franta 75269 4853 Romania 451 225

Andorra N/A 0
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Grafic 3 — reprezentare grafica a numarului de cluburi
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Am realizat o statisticd a numarului de yachtsmani din tarile studiate,
raportand numarul practicantilor la populatia statului respectiv. Nu am reusit
sa obtin date despre segmentul populatiei cu varsta de peste 8 ani, pentru a
izola doar pe cei care practica sportul. Rezultatele au fost redate procentual si
comparate cu ajutorul unui grafic, realizat sub forma de clasament (Grafic nr.
4).

Putem observa ca marimea populatiei unei tari nu reprezintd un factor
care influenteazd decisiv numadrul practicantilor yachtingului. Am redat grafic

numarul populatiei din tarile comparate (Grafic nr. 5).
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Grafic 4 — reprezentare grafica a numérului de yachtsmani raportat la
populatia generala
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Grafic 5 — reprezentare grafica a populatiei generale
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Am studiat statisticile Eurostat pe care le-am comparat cu datele
evidentiate mai sus. Astfel, dintr-un studiu privind practicarea activitatilor
fizice cel putin o datd pe saptdmana am observat ca tdrile in care se practica

disciplina sportivd pe care o analizez sunt tari, in care, in general se practica
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activitati fizice-fitness sau cu scop recreational cel putin o data pe saptamana
(Grafic nr. 6). De asemenea, observ ca practicarea sportului variaza mult intre
tari. Media indicata de graficul de mai jos este de cca. 44% din populatia UE.

Se observa diferente mari intre tarile nordice si Romania.

Grafic 6 — reprezentare grafica a populatiei care practica activitati fizice cu
scop recreational
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Din studiul statisticilor Eurostat, am observat ca in tarile nordice dar si
in Austria, Germania, etc., femeile practica sportul mai mult decat barbatii
(Grafic nr.7). Acest aspect I-am intalnit si pe site-urile federatiilor de yachting
din tarile analizate, cu ocazia consultdrii acestora. Consta In sectiuni dedicate
special implicarii feminine, in obiectivele propuse si mentionate in Rapoartele
de Bilant, actiunile de promovare precum si in sectiunile media. Acest

fenomen este observat deci, si incurajat de structurile guvernamentale.

Tn Romania procentul total de practicare a sportului se situeazi pe la

5%, numarul barbatilor implicati fiind aproximativ dublu.
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Grafic 7 — reprezentare grafica a populatiei care practica activitati fizice cu
scop recreational in functie de gen
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Practicarea sportului Tmbraca forme sociale §i economice. Comertul
Uniunii Europene cu bunuri din sfera sportului a facut obiectul unor
masuratori de piata. Astfel, COMEXT, o baza de date statistice a comertului
efectuat de statele membre si folosite de Eurostat, releva faptul cd, exportul cu
echipamente din domeniul sporturilor de apa si ambarcatiuni are cea mai mare
pondere valorica, adica 65,6%. Importul s-a redus fata de 2016, la o valoare
de 20,6%.

Observ ca ambarcatiunile si echipamentele folosite in sporturile de apa
reprezintd segmentul cel mai Tnsemnat din punct de vedere valoric. Deduc ca
sansele de practicare a yachtingului sunt mult reduse pentru persoanele cu
venituri mai mici astfel cd m-am orientat catre veniturile si puterea de

cumparare din tarile vizate.
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Pentru a vedea diferentele nivelurilor calitatii vietii existente intre aceste
state, am accesat baze de date puse la dispozitie de Eurostat. Din acestea, am
extras coeficientul <GDP per capita in PPS > (PIB pe cap de locuitor Tn putere
de cumparare) pentru tarile care m-au interesat, considerand media Uniunii
Europene (UE28) stabilita la 100. Am trecut la reprezentarea sub forma

grafica a datelor (Grafic nr.8).

Tarile nordice si Elvetia, precum si Franta si Regatul Unit se situeaza
peste media Uniunii Europene. Polonia, Ungaria si Romania detin cel mai

scazut indice.

Grafic 8 — PIB pe cap de locuitor in putere de cumpirare
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Compar graficul de mai sus cu cel al procentului de practicanti ai
yachtingului si constat o corelatie intre datele acestora, cu exceptia Elvetiei
(situatie economica speciald, datoritd mediului bancar). Se evidentiaza faptul
ca practicarea yachtingului urmareste indeaproape nivelul economic al tarii si

starea materiald a populatiei.
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Raportand studiul Eurostat prezentat prin graficul nr.7 la analiza
procentuala a membrilor inregistrati de FRY, constat ca in tara noastra
fenomenul practicarii reduse a sportului, prezintd o discrepantd mai mare in

domeniul yachtingului.

5. Concluzii
Yachtingul este un sport pretentios?

Accesul facil la apd, proximitatea ei, costul echipamentului, conditiile
de antrenament, costul participdrii la competitii, traditiile marinaresti ale tarii,

ne fac sa inclindm balanta catre un raspuns afirmativ.

Tara noastrd se situeaza la coada clasamentului European in privinta
practicarii sportului. Daca conditiile de practicare a yachtingului sunt mai
dificile, dacd presupune costuri si deplasari, 1l fac sd fie mai putin atractiv,
mai putin practicat.

Lipsa de vizibilitate a yachtingului s-a mai estompat. Azi, beneficiem de
imagini spectaculoase a sportivilor in timp real, din competitii, gratie
camerelor performante care ne ajutd sa traim intensitatea regatelor la un alt

nivel.

Calendarul competitional al Federatiei Roméane de Yachting contine
curse Dinghy, Offshore si Match Race, nationale si internationale. Anul trecut
a fost finantatd bugetar 1 competitie iar alte 9 competitii au fost finantate de

FRY sau de structuri sportive afiliate.

Numarul mic al practicantilor oferd o baza de selectie redusa. O analiza

a rezultatelor obtinute la competitii poate fi Subiectul unei cercetari viitoare.
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Toate federatiile nationale de yachting au ca obiectiv major calificarea
la Jocurile Olimpice de la Tokio, din 2020, cele cu potential primind alocatii

bugetare.

Ebru Bolat, tdnara sportiva romanca, a urcat pe cel mai Tnalt podium,
devenind campioana Europeana la doud clase olimpice si vicecampioand
mondiald in 2014. A fost anul Ebru Bolat in yachtingul romanesc si parcursul

sdu este urmarit cu interes §i speranta in calificarea ei pentru J.O.

Judetele cu traditie in practicarea acestei discipline sportive si cu
structuri afiliate federal, sunt de multi ani Constanta (cele mai multe cluburi),
Iasi - 1 club dar fara participari la competitii, Prahova — 1 club si municipiul

Bucuresti (cei mai multi sportivi).

Accesul la Marea Neagra I-am castigat dupa Razboiul de Independenta,
apoi am avut ghinionul perioadei comuniste cand yachtingul din Romania a

traversat o perioada de acalmie

Perpetuarea practicarii acestei discipline a fost favorizatd de faptul ca in

Constanta si Bucuresti S-au folosit lacurile Siutghiol, respectiv Herastrau.

O “oglinda” a yachtingului romanesc presupune observarea detaliilor, a
mult mai multor aspecte. Compararea cu situatia la nivel European ne permite

sa intelegem cauzele care ne determina sa ne situam pe palierul actual.

Practicarea acestui sport la nivel competitional merge mana-in-mana cu
cea de loisir. Dotarile Romaniei in domeniu sunt foarte reduse: 4 marine, in
conditiile In care vecinii nostri bulgari au 8. Remarcam ca tarmul bulgaresc

A

este mult mai “incretit”, oferind golfuri naturale in care ambarcatiunile se pot
retrage in caz de furtuni sau pentru odihni. In contrast, tirmul romanesc este

foarte drept i mai putin pitoresc. “(...) Pentru cd e un teritoriu relativ virgin
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din punctul asta de vedere, dar este virgin pentru cd nu exista dotari. Daca ar
exista porturi din 30 in 30 de kilometri, ar fi forfota pe Marea Neagra, ca in
Mediterana”. (Butucaru, 2013)

Regattele offshore reprezinta un segment care s-a mai revigorat in
ultimii ani, flota noastra crescand numeric si valoric iar asta se vede in marine,
care au din ce in ce mai putine locuri. Totusi, dotdrile portuare sunt
insuficiente, reduse fatd de cele din Marea Mediterana, motiv pentru care

aceasta este mult mai frecventata pentru regatte si turism nautic.

Cultura practicarii exercitiului fizic in general este redusa la noi, dar
aceasta se rasfringe drastic asupra yachtingului. In tara noastra chiar si mersul
pe jos a ajuns sa fie considerat scump!?. Din reminiscentele epocii comuniste
am ramas cu tare sociale, in mentalul colectiv s-a perpetuat pretentia de a

primi totul gratis, sa nu scoatem bani din buzunar.

Costul practicérii unor ramuri sportive, competitional sau de agrement,
este un factor inhibitor, nivelul de trai din tara noastra influenteaza negativ

practicarea yachtingului la o scara mai larga.

Gradul de implicare in sport mai poate fi inteles si prin alte moduri care
nu sunt neaparat financiare, dar sunt asociate cu venituri mai mari (niveluri
superioare de studii, fond social si pozitie, 0 mai mare constientizare a
beneficiilor activitatii fizice, timpul liber, etc.).

Pe langa factorul financiar, nu avem traditii solide in domeniu, o cultura

in zona practicarii yachtingului.
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IMPORTANTA UNUI SOMN DE CALITATE

BORTES Teodora’

Abstract
Somnul ar trebui sa reprezinte o prioritate in viata

tuturor, deoarece cu ajutorul lui se refac anumite celule,
lar creierul se curata de toxinele acumulate in timpul
zilei. Dar, de cele mai multe ori, mai ales in randul
tinerilor, acesta este plasat pe un loc secund in
detrimentul activitdtilor specifice tineretii. Md refer aici
strict la noptile pierdute pentru petreceri si chiar pentru
studiu. Si in randul adultilor somnul este neglijat,
acestia pierzandu-si orele de somn fiind sustrasi de
viata cotidiana si de stresul de zi cu zi, ori din cauza
serviciului. In cele mai multe cazuri, din cauza vitezei cu
care se desfdsoard o zi sau 0 sdptdmdndg din viata
noastrd avem impresia ca un ne ajunge timpul sa
dormim, iar orele de somn pierdute sunt recuperate mai
ales in timpul weekend-ului cu un somn prelungit.
Aceasta este o idee buna, dar ddundtoare in momentul
in care acest program devine o rutina, apdrdnd dupd un
anumit timp efecte negative, stdri de oboseala
nejustificata, lipsa motivatiei si proasta dispozitie.

Cuvinte cheie: fotbal, istorie, evolutie
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1. Introducere

Am hotarat sa abordez acest subiect deoarece din punctul meu de vedere
somnul reprezintd o necesitate umana de baza aldturi de alimentatie si
hidratare, fiind decisiv atat pentru sanatatea fizica, in refaceri, dar si pentru
sdnatatea psihica, chiar daca acesta reuseste sa ne rapeascd aproximativ o
treime din viata.

Somnul ar trebui sa reprezinte o prioritate in viata tuturor, deoarece cu
ajutorul lui se refac anumite celule, iar creierul se curata de toxinele
acumulate in timpul zilei. Dar, de cele mai multe ori, mai ales in randul
tinerilor, acesta este plasat pe un loc secund in detrimentul activitatilor
specifice tineretii. Ma refer aici strict la noptile pierdute pentru petreceri si
chiar pentru studiu. Si in randul adultilor somnul este neglijat, acestia
pierzandu-si orele de somn fiind sustrasi de viata cotidiana si de stresul de zi

cu zi, ori din cauza serviciului.

In cele mai multe cazuri, din cauza vitezei cu care se desfasoara o zi sau
0 saptdméina din viata noastrd avem impresia ca un ne ajunge timpul sa
dormim, iar orele de somn pierdute sunt recuperate mai ales in timpul
weekend-ului cu un somn prelungit. Aceasta este o idee buna, dar daunatoare
in momentul in care acest program devine o rutina, aparand dupd un anumit
timp efecte negative, stari de oboseala nejustificata, lipsa motivatiei si proasta
dispozitie.

Majoritatea oamenilor, din cauza lipsei somnului tind sa consume
bauturi pe baza de cofeina, nefiind o problema consumarea lor in cantitati
moderate, deoarece din aceasta ne putem sustrage necesarul zilnic de energie.

Consumata in cantitati mari, cofeina are si o parte intunecatd, poate Sa creeze
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dependenta si contribuie la distrugerea lenta a organismului, de cele mai multe

ori persoana in cauza ajungand la probleme cardiace.

Totusi, fiecare persoana se desfasoara dupa un ritm propriu si are nevoie
de un anumit numar de ore de somn pe noapte pentru a reusi sa dea randament
maxim urmatoarea zi. In mod normal o persoana ar trebui sa doarma intre 7-8
ore pe noapte, iar intervalul orar de somn indicat pentru refacerea celulelor

nervoase este intre 10:00-02:00.

In acest articol as dori sa demonstrez cat de important este un somn
sanatos, dormit in intervalul orar corespunzator, acesta fiind benefic din toate
punctele de vedere, luand considerare abaterile de la norma si efectele

negative ale somnului in exces.

2. Directii intalnite in literatura de specialitate

Un studiu realizat de medicii de la Harvard spune ca somnul insuficient
ne provoaca o stare de somnolenta pe timpul zilei, dar si capacitatea de
concentrare este redusa, la fel si reactiile emotionale. Privarea de somn duce
la o serie de deficiente cognitive, deficiente ale memoriei si coordonarii,
inclusiv iritabilitate. Majoritatea oamenilor nu vor sa recunoasca impactul pe
care il au aceste efecte asupra starii lor de spirit si de comportament, dar mai
ales a sanatatii (Kilduft, 2019).

Conform teoriei, adultii trebuie sa doarma aproximativ 8 ore pe noapte,
dar copii au nevoie de 13 ore, incluzand si somnul din timpul zilei.
Adolescentii au nevoie de 9 ore si jumatate de somn pe noapte, putin mai mult
decat adultii, ei tind sa fie “bufnite de noapte”, culcatul tarziu si trezitul

devreme fiind ritmul circadian ideal (Konnikova, 2015).
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Statisticile arata ca 50% dintre noi dormim intre orele 23:00 si 07:00,
deci 8 ore, 25% dormim doar 6-7 ore, iar restul dorm intre 9 si 10 ore. In
cadrul activitatilor de ingrijire personala, somnul ocupa un loc important,
astfel ca o clasificare a duratei somnului in functie de ocupatie arata ca
salariatii dorm cel mai putin (8 ore si 32 de minute), elevii si studentii aloca
somnului 9 ore si 47 de minute, iar pensionarii 9 ore si 35 de minute. (INSSE,
2013)

Remediul pentru un somn sanatos si o stare de spirit echilibrata este o
minte curata. Sa nu uitam sa-i permitem mintii noastre sa isi ia pauza de care
are nevoie, de aceea meditatia este ideala pentru a ne bucura de un somn
placut. Unul dintre primele lucruri pe care le descoperim atunci cand meditam
este cat de ocupata este mintea noastra. Nu ne oprim din gandit nici atunci

cand mergem la culcare (Emet, 2016).

Facand referire acum la persoanele care isi sustrag necesarul zilnic de
energie din bauturile care contin cofeina, studiile spun ca persoanele care
consuma aceste bauturi in cantitdti mari prezinta stari de somnolenta, deoarece
cofeina contracta vasele de sange din creier. O cana de cafea consumata cu
aproximativ 3 ore inainte de culcare poate intéarzia ritmul circadian cu

aproximativ 40 de minute.

3. Metodologie

Cercetarea s-a realizat prin intervievarea unui numar de 32 de subiecti.
Toti subiectii cercetdrii sunt persoane cu varste cuprinse intre 20 si 25 de ani.
Metoda utilizata pentru culegerea datelor a fost chestionarul, in cadrul caruia

am folosit 11 Intrebari inchise.
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In urma chestionarului aplicat am descoperit ca mai mult de jumatate

dintre persoanele participante (75%) acorda o importanta deosebita somnului,

Avand in vedere faptul ca subiectii sunt liberi in a-Si planifica seara,
respectiv programul de somn, o mare parte dintre acestia prefera sa adoarma
la ore tarzii, intre 00:30 si 01:45 (34,4%), chiar daca se simt obositi mult mai

devreme.

Am incercat sa ma axez si pe persoanele care consuma bauturi
energizante pe baza de cofeina si am aflat ca acestea isi fac rar efectul la
majoritatea dintre ei, dar totusi 18,8% din persoanele in cauza prefera sa le
consume, chiar daca acestea prezinta mai apoi stari de agitatie la putin timp

dupa epuizarea lor.

4. Analiza si interpretarea datelor

In cea ce priveste analiza datelor am reusit sa intocmesc o serie de
grafice pentru unele dintre intrebari care alcatuiesc chestionarul meu. Astfel

am obtinut urmatoarele:
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Grafic 1

Acordati importanta somnului?

NU

25,0%

DA
75,0%
Grafic 2
Preferati sa renuntati la somn in favoarea altor activitati?
ML
43,8%
DA
56,3%
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Grafic 3

Cate ore reusiti sa dormiti intr-o noapte?

5-6 ore

46,9%
7-8 are
53,1%

Grafic 4
Obisnuiti sa consumati bauturi energizante?
DA

18,8%

NU
81,3%
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5. Concluzii

In decursul cercetarii am acumulat informatii importante privind
somnul, cat de benefic este acesta pentru buna functionare a trupului si a
sanatatii mintale, cat de important este sa ne formam un ritm circadian ideal,
adicd sa Incercam sa gasim un interval orar in care sa dormim pentru a reusi sa

dam randament maxim urmatoarea zi, fara folosirea bauturilor energizante.
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HANDBALUL ROMANESC TN NEGURA VREMII

BUCUR Andreea-Citilina

Abstract
Multi oameni, fie femei fie bdrbati, cand vine vorba de

handbal se gdndesc la cea mai buna handbalista a
lumii, Cristina Neagu. Idolul fiecdrui jucdtor de
handbal care in prezent a cdstigat titlul de “cea mai
buna jucgtoare a anului” de patru ori. Practicdnd acest
sport am inhvdtat ce mseamnd fericirea dar si tristetea
din cauza meciurile cdstigate sau pierdute. Am mvdtat
ce mseamnd sa lupti in teren pentru fiecare gol. Am
invdtat sa rdmdn cu capul sus dupd un meci pierdut. Am
invdgtat ce ihseamnd a doua a familie..

Cuvinte cheie: handbal, istorie, evolutie

Afilierea autorilor
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1. Introducere
Multi oameni, fie femei fie barbati, cand vine vorba de handbal se

gandesc la cea mai buna handbalista a lumii, Cristina Neagu. Idolul fiecarui
jucator de handbal care in prezent a castigat titlul de “cea mai buna jucatoare a

anului” de patru ori.

Practicand acest sport am invatat ce Inseamnd fericirea dar si tristetea
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din cauza meciurile castigate sau pierdute. Am invatat ce inseamna sa lupti in
teren pentru fiecare gol. Am invatat sa raman cu capul sus dupa un meci
pierdut. Am invatat ce inseamna a doua a familie.

Nu stiam ce inseamna handbalul 1nainte sa practic acest sport. Este un
joc de echipa, un joc sportiv din care ai multe de invatat, atat pentru viata de
zi cu zi cat si pentru a putea juca in teren. Un joc sportiv dur, care necesita
coordonare si indemanare, un joc sportiv care in decursul anilor a evoluat

foarte mult.

2. Handbalul romanesc
2.1. Repere istorice

Tn Roméania handbalul a patruns prin “filiera germana” in anii 1920 —
1921, imediat dupd lansarea lui oficiala la Berlin in anul 1919 de catre
profesorul KARL SCHELENTZ. Ne referim la handbalul in 11 jucatori, pe

terenul mare de fotbal.

Adevirata poveste a handbalului din Romaénia ncepe in anul 1920,
cand un mic grup de profesori de educatie fizica din Ardeal, de la Sibiu,
Bistrita si Brasov, unii cu studii superioare de specialitate in Germania, sunt
invitati de rectorul facultatii din Berlin si de fostul lor profesor de atletism
KARL SCHELENTZ (parintele handbalului in 11 jucatori) sa asiste la marile
serbari sportive traditionale cu ocazia sfarsitului de an scolar, abia reluate

dupa razboi (FRH, 2019)

Intorsi in tara si entuziasmati de virtutile acestui sport, I-au introdus
imediat in orele de educatie fizica din scolile in care predau. In anul urmitor

1921 incep deja meciurile inter-clase in scoli, la Sibiu, chiar pe stadionul
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central, iar din 1922 putem vorbi de primele jocuri inter-orase cu echipe

formate din elevi, dar si cativa absolventi si chiar profesorii acestora.

In anul 1933 handbalul intra alituri de Volei si Baschet in F.R.V.B.H,
iar in anul 1936 se constituie independent Federatia Romana de Handbal
(F.R.H.).

2.2. Evolutia unor elemente cheie
2.2.1. Durata meciului

In anul 1950 durata meciului de handbal avea 2 reprize a cate 20 de
minute fiecare, aceasta regula a fost schimbata si in prezent durata unei

reprize este de 30 de minute.
2.2.2.Terenul de joc

La inceputuri, meciurile de handbal se tineau pe terenul de fotbal, avand
lungimea de 200 de metri si latimea de 73 de metri fara careul de 16 metri, ci

un semicerc trasat la 11 metri si altul la 16 metri.

In prezent handbalul se joaca pe un teren special de handbal, avand
lungimea de 40 metri si latimea de 20 metri cu semicercuri si 2 porti care la

interior are o indltime de 2 metri si o latime de 3 metri

Fig. 1 — evolutia terenului de handbal
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sursa: https://www.google.ro si proprie
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2.2.3.Jocul pasiv

Din cauza ca nu exista ““ jocul pasiv” erau cazuri in care o echipa tinea
mingea aproximativ 5-6 minute la un atac, rezultand scoruri de 0-0, 1-0, 2-1.
Penalty-urile se executau de la 13 metri. Arbitrul putea sanctiona o echipa cu
joc pasiv doar daca jucdtorul se Intorcea cu spatele in directia in care ataca si

trimitea mingea mult inapoi.

In prezent cand o echipa este in atac si depdseste timpul de 2 minute
este considerat “joc pasiv” si mingea ramane echipei adverse. Penalty-urile se

executa de la 7 metri.
2.2.4. Jucatorii

Jucatoarele sub 17 ani nu aveau voie sa intre pe teren, considerandu-se
ca sunt prea tinere pentru un sport foarte fizic. Pe langd cele 11 jucatoare din
teren, un portar si 10 handbaliste de camp, fiecare echipd mai avea voie sa
treacd pe foaie 4 rezerve. O echipa, din cei 10 jucatori de cAmp, nu avea voie
sa atace decat cu maximum 6. Ceilalti 4 asteptau, practic, In propria jumatate.

La fel si in apdrare, nu puteai sa te aperi cu mai mult de 6 jucatori.

In prezent pe teren au voie 7 jucatori, mai precis un portar si 6 jucatori

de camp: 2 extreme, 2 intermediari, un coordonator si un pivot.
2.2.5.Mingea

Mingea era cu siret si avea dimensiunile celei de astdzi. Dimensiunile
mingii erau diferite la fete si baieti, ca si azi. Inainte de 1956 s-au jucat
meciuri de handbal si cu mingea de fotbal. Mingea a avut o evolutie continua

din punct de vedere al dimensiunilor, dar si din punct de vedere al

materialelor din care a fost confectionatd. Daca in China antica se folosea
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pielea, In Imperiul Arab erau folosite fibrele de palmier legate in forma
sferica, la azteci o rasina neagra (asemandtoare cauciucului), iar in Malaiezia

se folosea nuca de cocos.

In prezent mingea este confectionatd din piele sau material sintetic.
Mingea trebuie sa fie sferica. Suprafata mingii nu trebuie sa fie lucioasa,

stralucitoare sau alunecoasa.

Fig. 2 — evolutia mingii de handbal

sursa: https://www.google.ro

3. Concluzii

In concluzie handbalul a avut parte de o evolutie extraordinara. De la a
se juca pe terenul de fotbal la a se juca in sala special amenajata pentru acest
sport, de la a fii 11 jucatori in teren la a fi doar 7, si multe alte schimbari
vizibile.

Drumul strdbatut de la aparitia handbalului in Romania si pana in

prezent este unul dur la fel ca si sportul in sine, cu multe peripetii dar datorita
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dorintei de a juca fiecare generatia a reusit sa schimbe in bine acest sport.

Competitiile de handbal din Romania sunt tot mai “strdnse” avand
echipe foarte bine pregétite si jucatori/jucdtoare tot mai talentati/talentate.
Pentru pregitirea sportivilor s-au dezvoltat tot mai multe aparate ajutand la

performantele lor in zilele de astazi.

Handbalul este un joc sportiv frumos, care necesita atentia publicului
pentru a evolua tot mai mult in beneficiul jucatorilor. Sunt riscuri in acest

sport, riscul de a te accidenta, dar in orice sport se poate Tntdmpla acest lucru.
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INTEGRAREA PERSOANELOR CU DIZABILITATI iN
SOCIETATE

CIURDAS Emanuel-Sorin

Abstract
Cand vorbim de persoane cu dizabilitgti, cu sigurantd

nu Mtelegem ca ele sunt persoane care si-ar dorii sa se
afle in aceasta postura, ci dimpotrivd, ele sunt rezultatul
unor diferite accidente, sau situatii nefericite produse la
nastere. Pornind de la aceasta premisa, proiectul de
cercetare pe care doresc sa il abordez are la baza
ce priveste infrastructura orasului Alba lulia. In opinia
mea, pentru a beneficia de o schimbare in ceea ce
priveste integrarea acestor persoane, este necesar ca
fiecare din noi sa ne punem in locul lor, deoarece si noi
la randul nostru, am putea sa ne aflam in orice moment
intr-o astfel de situatie nefericita. In ciuda faptului ca
aceste persoane sunt tratate diferit din cauza ca suferd
da un anumit traumatism, sunt fiinte umane ca si ceilalti
avand drepturi depline..

Cuvinte cheie: dizabilitati, lege, discriminare
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1. Introducere

Cand vorbim de persoane cu dizabilitati, cu sigurantd nu intelegem ca
ele sunt persoane care si-ar dorii sa se afle in aceasta postura, ci dimpotriva,
ele sunt rezultatul unor diferite accidente, sau situatii nefericite produse la

nastere.

Pornind de la aceasta premisa, proiectul de cercetare pe care doresc sa il

abordez are la baza integrarea sociala a persoanelor cu dizabilitati in ceea ce

priveste infrastructura orasului Alba lulia.

In opinia mea, pentru a beneficia de o schimbare in ceea ce priveste
integrarea acestor persoane, este necesar ca fiecare din noi sa ne punem in
locul lor, deoarece si noi la randul nostru, am putea sa ne aflam in orice
moment intr-o astfel de situatie nefericita. In ciuda faptului ca aceste persoane
sunt tratate diferit din cauza ca suferd da un anumit traumatism, sunt fiinte
umane ca si ceilalti avand drepturi depline. Cu toate acestea ele nu pot depasi
nici chiar pragul de a iesi in societate din cauza faptului ca nu beneficiaza de

facilitatile necesare, chiar daca acestea sunt impuse de lege.

Persoanele cu dizabilitdti ar trebui ajutate din punct de vedere
infrastructural si in ceea ce priveste sistemul medical, in special transportul
pentru aceste persoane. Totodata nu exista proiecte guvernamentale pentru
personale cu dizabilitati, dar consider ca se pot lua masuri in fiecare oras in
parte, din acest motiv aleg abordarea in ceea ce priveste infrastructura in Alba
lulia. Este nevoie de o implicare atat din partea conducerii cat si din partea
noastra pentru a ajuta aceste persoane sa treacd de posibilul blocaj in care se
afla, inlaturand orice bariere pentru a le face o integrare in societate cat mai

comoda.
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Scopul acestei cercetdri este de a descoperii cate din persoanele cu
dizabilitati sunt multumite de infrastructura orasului Alba Iulia si daca ar opta

pentru anumite schimbari.

2. Directii intilnite in literatura de specialitate

Conform unui studiu realizat de Organizatia Natiunilor Unite
descoperim ca in jur de 10% din populatia lumii, 650 de milioane de oameni,
traiesc cu o dizabilitate, aceasta fiind considerata cea mai mare minoritate din

lume.

A te integra intr-o societate inseamna ca trebuie sa te simti inteles in
totalitate de unul sau mai multi indivizi, in ceea ce privesc, drepturile,
asteptarile si valorile pe care le ai. Relatia definita dintr-un individ si o
societate se afla la baza integrarii care se structureaza pe mai multe niveluri de
la usor la greu (Popovici, 1999): integrarea fizica, integrarea functionala,
integrarea sociala, integrarea personala, integrarea in societate, integrarea

organizatorica.

Sa fii respins din cauza faptului ca traiesti, respiri aerul pe care si alti
oameni in respira, doar ca poate te afli intr-un scaun cu rotile, suferi de o
boala sau de o infirmitate poate cauza un blocaj la nivelul mintii. Chiar si prin
simplu fapt ca esti poate ignorat, nebagat in seama intr-un moment banal al
zilei duce la aparitia unui blocaj la nivelul mintii sau mai bine zis conduce la

perturbari ale stimei de sine (Andre, 2010)

Potrivit unui studiu realizat de Institutul pentru Politici Publice (IPP), pe
un esantion de 1.018 persoane, 75% dintre respondenti cred ca persoanele cu

dizabilitati sunt, in prezent, discriminate in Romania.
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O alta concluzie este aceea ca romanii nu percep persoanele cu
dizabilitati ca fiind egale celorlalti oameni din societate, ci ca persoane
nascute cu o anormalitate care le afecteaza gandirea (88%), persoane avand
nevoie de sprijin in luarea deciziilor (64%), persoane ce nu pot fi facute

responsabile pentru propriile fapte (59%).

In mod normal persoanele cu dizabilitati sunt ajutate, sau ar trebui
ajutate din punct de vedere ai integrarii in societate prin ,,Legea nr. 448/2006
privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu dizabilitati.” Art.
5.- punctul 11. Spune: ,,cai si mijloace de acces-elemente prin care se asigura
accesul in cladirile publice si care asigura posibilitatea deplasarii persoanelor
cu handicap in interiorul cladirii”, iar art. 9.- punctul b. Spune:” sa creeze
conditii de disponibilitate, respectiv de transport, infrastructura, retele de
comunicare, a serviciilor medicale si sociomedicale”. Desi aceasta lege exista,
atat din punct de vedere infrastructural cat si din punct de vedere medical,

.....

aproape inexistente in orasul Alba Iulia.

Majoritatea persoanelor confunda dizabilitatea cu handicapul, o
dizabilitate poate avea mai multe forme de manifestare, atat din punct de
vedere al cauzei care a produs-o (accident, nastere, etc.) cat si din punct de
vedere al formei pe care o adopta. In vreme ce handicapul este o retinere
provocata poate de diferiti oameni chiar daca persoana respectiva suferd sau
nu de o dizabilitate. Asa cum aminteam mai sus, modelul infrastructurii
reprezintd cu adevarat o bariera provocatd sau mai bine zis impusa

persoanelor cu dizabilitati (Oancea & van Maanen, 2013).

Este foarte important si felul cum abordam persoanele cu dizabilitdti pe

101



care le intalnim, ele nu trebuie tratate cu mai multa sau mai putina atentie, ci
trebuie sa simtd o atentic normala. Atentia noastra ar trebui indreptata pe
aprecierea acestor persoane, nu pe deficientelor. In felul acesta ei se vor simti

intelesi, integrati si lipsiti de bariere (Oancea & van Maanen, 2013).

3. Metodologie

In aceasta cercetare pentru adunarea si procesarea datelor, am realizat
un chestionar care cuprinde o serie de 11 intrebari, cu doua variante de
raspuns (da/nu) destinate persoanelor cu dizabilitati, sau daca este cazul, a
catorva parinti ce au copii cu dizabilitati.

Intrebarile chestionarului sunt realizate pentru a afla in primul rand,
sexul subiectilor participanti, varsta si mediul din care provin. In al doilea
rand, pentru a afla daca subiectii participanti, sunt multumiti de infrastructura
orasului Alba Iulia destinata persoanelor cu dizabilitati, din punct de vedere al
accesului in cladire, dotarea mijloacelor de transport in comun, dar si daca in
viata de zi cu zi, din cauza barierelor intdlnite din cauza infrastructurii, pot

aparea probleme din punct de vedere al integrarii in societate.

Datele acestui chestionar vor servii la realizarea anumitor statistici
pentru a vedea daca subiectii participanti sunt multumiti/nemultumiti de

infrastructura orasului.

4. Analiza si interpretarea datelor

Au fost completate un numar de 10 chestionare, unele fiind nu doar de
persoane cu dizabilitati, ci de parinti ce au copii cu o anumita dizabilitate.

Rezultatele obtinute v-or fi reprezentate prin diagrame. Chiar daca fiecare
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intrebare este reprezentata printr-o diagrama cu raspunsurile obtinute, am ales

sa expun doar cateva din diagramele realizate.

Grafic 1 —mediul de provenienta

murban mrural

Réspunsurile obtinute din aceasta diagrama au fost surprinzatoare si
pentru mine, din cauza faptului ca si unele persoane ntélnite si chestionate in

mediul urban, proveneau din mediul rural.

Grafic 2 — sunteti multumit/a de dotarea transporturilor in comun pentru
persoanele cu dizabilitati?

Eda ®mnu
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In urma raspunsurilor obtinute, chiar daca raspunsul intrebarii a iesit
negativ, nu m-a multumit pe deplin deoarece, inainte de a scrie in chestionar
aceasta Tntrebare, am analizat situatia dotarii mijlocului de transport in comun

si am gasit un singur autobuz, dotat cu rampa speciala.

Grafic 3 — ati intélnit deseori bariere in viata de zi cu zi datorita
infrastructurii?

mda mnu

Analizand aceasta diagrama, mi-am dat seama ca persoanele cu
dizabilitati nu spun niciodatd, sau nu se plang cu privire la barierele ce le
intdlnesc in viata de zi cu zi, e nevoie de un chestionar in care isi exprima
sinceri opina pentru a afla astfel de lucruri, iar aceasta ar trebui sa ne dea de

gandit.
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Grafic 4 — credeti ca datorita infrastructurii orasului pot apirea probleme din
punct de vedere al integrarii in societate?

mda ®mnu

As putea spune ca raspunsurile la aceasta intrebare au fost cel mai mult
asteptate din partea mea, dar cred ca sunt si de 0 mare importanta, deoarece
in urma cercetarii am ajuns la convingerea ca persoanele cu dizabilitdti chiar

au probleme cu integrarea in societate datorita infrastructurii.

5. Concluzii

In urma rezultatelor obtinute, am remarcat in primul rand, ca majoritatea
persoanelor cu dizabilitati nu cunosc drepturile pe care le au, conform legilor

care sunt date pentru ei.

In al doilea rand, intr-adevar noi ar trebui sa ii ajutam sa se integreze in
societate, poate e vina noastrad ca nu ii ajutam destul, infrastructura nu ii ajuta,
dar nu am vazut din partea lor nici un interes cum ca ar fi dornici sa ne lase sa
ii ajutam.

Totodata, cand am propus realizarea acestei Cercetari, am fost convins
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ca persoanele cu dizabilitati chiar au un blocaj in integrarea in societate
datorita infrastructurii orasului sau mediului din care fac parte si conform
raspunsurilor date de participantii la chestionar, s-a dovedit ca este asa. De-

asemenea doar 50% ar opta pentru schimbari in infrastructura.

As putea confirma ca in urma raspunsurilor obtinute la toate intrebarile,
cercetarea si-a atins scopul, dar mi-as fi dorit sa am mai mult timp la
dispozitie pentru a face cercetarea mult mal deschisa si cu mai multi

participanti deschisi la a raspunde la Intrebari.
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MALPRAXIS TN KINETOTERAPIE
COZMA lulia-Maria.

Abstract
Dupd cum stim, malpraxis este un cuvdnt ce cdstigd

teren pe zi ce trece m medicina de azi. Acesta este si
motivul pentru care doresc sd abordez acest subiect. Nu
0 sd jonglez in aceastd cercetare numai asupra acestui
termen ci si asupra cauzelor care conduc la aceste erori
de naturg medicald, a impactului asupra vietii, atgt a
pacientilor cdt si a kinetoterapeutiilor si a metodelor de
prevenire, reducere ori evitare a greselilor medicale.
Malpraxis-ul este o stare prejudicioasa pentru organism
determinatd de un comportament profesional deviat de
la standardele stabilite. /n medicing procedurile bazate
pe principiile stiintifice se imbing cu posibilitdtile
artistice. Erorile fac parte din viata noastrd, a fiecdruia
indiferent de domeniul ™ care activdam si pot fi
clasificate astfel “erori subiective-din cauza instruirii
profesionale necorespunzdtoare, erori obiective-cauzate
adesea de imperfectiunile stiintei medicale, ori de
reactiile specifice unui pacient sau boli”.

Cuvinte cheie: malpraxis, kinetoterapeut, servicii medicale

Afilierea autorilor
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1. Introducere

Dupa cum stim, malpraxis este un cuvant ce castiga teren pe zi ce trece
in medicina de azi. Acesta este si motivul pentru care doresc sa abordez acest
subiect. Nu 0 sa jonglez in aceasta cercetare numai asupra acestui termen ci si
asupra cauzelor care conduc la aceste erori de natura medicald, a impactului
asupra vietii, atat a pacientilor cat si a kinetoterapeutiilor si a metodelor de

prevenire, reducere ori evitare a greselilor medicale.

Malpraxis-ul este o stare prejudicioasa pentru organism determinata de
un comportament profesional deviat de la standardele stabilite. In medicina
Erorile fac parte din viata noastra, a fiecaruia indiferent de domeniul in care
activam si pot fi clasificate astfel “erori subiective-din cauza instruirii
profesionale necorespunzatoare, erori  obiective-cauzate adesea de
imperfectiunile stiintei medicale, ori de reactiile specifice unui pacient sau

boli’.

Esecurile sunt greseli ce trebuie privite ca atare, in caz contrar ne pot
influenta in activitatea noastra In mod negativ nemaiavand aceeasi siguranta
de sine. Trebuie punctat si faptul ca pentru a putea profesa in orice fel de
activitate medicala este obligatorie o asigurare de raspundere -civild
profesionala medicala, ratiunea obligativitatii fiind, pe de o parte aceea a
protejarii intereselor pacientului, iar pe de alta parte protejarea
kinetoterapeutului, acoperind pierderile banesti pe care acesta trebuie si le
suporte, Tn urma unui prejudiciu adus unui subiect. Aceasta asigurare nu
reprezintd n totalitate o usa de scapare pentru kinetoterapeut, fiind multe

cauze contractuale de excludere de catre societdtile de asigurare, rezultand
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plata despagubirilor achitata din propriul buzunar.

In opinia mea unui kinetoterapeut ii este foarte usor s greseasca avand
in vedere evolutia medicinei; a aparaturilor necesare tratarii unor boli, fiecare
avand contraindicatii si termeni exacti de utilizare; a diversitatii modului de
prevenire ori de tratare a bolilor; a modului de comunicare dintre subiecti si
Kinetoterapeut, fiecare avand caractere diferite, boli diferite; a intregului

istoric medical a fiecarui subiect in parte.

2. Directii intélnite in literatura de specialitate

Meseria de Kinetoterapeut implicd multe abilitati, deoarece se lucreaza
cu omul de la cea mai mica varstd pana la cea mai inaintatd, de la o
malformatie banala pana la malformatii care impiedica pacientii sa se
deplaseze, sa se miste, ori, sa vorbeasca, facandu-i dependenti de persoanele
din jur. Fiecare fiind diferit Tn comportament, in modul de a privi viata si
viitorul. Pe fiecare trebuie sa il privesti si sa lucrezi cu el in alt mod pentru a-l

putea ajuta.

Consider, cd pentru a avea la finalul unei perioade de recuperare
rezultatele asteptate buna comunicare dintre specialist si pacient constituie una
dintre cheile principale. O putem numi perioada de cunoastere, ce cu siguranta
ne v-a ardta modul in care trebuie relationat cu respectivul pacient, felul lui de
a se vedea pe sine si foarte important intregul sau istoric medical.
Kinetoterapia promoveaza miscarea ca mijloc esential terapeutic, aflandu-se si
sub denumirea de terapie prin miscare. Are noua obiective de baza si anume:
:relaxarea, corectarea posturii si aliniamentului corpului, cresterea mobilitatii

articulare, cresterea fortei musculare, cresterea rezistentei musculare, cresterea
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controlului, coordonarii si echilibrului, corectarea deficitului respirator,
bazeaza pe miscare, iar inainte de a aplica o procedurd asupra unui pacient
trebuie realizatd o cunoastere detaliata al istoricului medical. Cu siguranta
multi pacienti au nevoie de consiliere psihologicd pentru a putea si-si dea o
noua sansa la o viata normala. Este foarte greu sa ajuti un pacient care nu mai
crede in sansele sale de recuperare. Trebuie sa te imprietenesti cu fiecare
pacient in parte pentru a-1 simti cat mai aproape si cat mai implicat in orele de

recuperare.

Cu siguranta, greselile pot surveni si dintr-o pregatire profesionald
necorespunzatoare cauzata de informatii eronate, insuficiente, sau prelucrarea
si aplicarea lor gresita. O activitate medicala de calitate nu existd fard
proceduri clare care sd fie respectate. Din lipsa de experientd, un
kinetoterapeut inainte sd aplice un tratament trebuie sa se informeze si sa
deprinda efectuarea unor manevre si proceduri. Aparitia de noi proceduri si
aparaturi, poate si ea lasd loc unei erori, kinetoterapia fiind o stiinta in curs de
formare. Un alt lucru, ce face parte din viata fiecaruia este graba, aceasta
poate fi generata din mai multe parti si motive, incepand de la faza de
cunoastere a pacientului. Este foarte simplu sd omiti o informatie din istoricul
pacientului ori acesta si uite si o exprime. In plus graba ce intervine in
executarea unei manevre sau tehnici poate avea consecinte grave asupra unui
pacient. Simpla spalare a mainilor dupa o consultatie sau interventie poate
dduna pacientului, unii kinetoterapeuti considerand ca din lipsa timpului pot
sari peste acest mic amanunt. La inceputul unei cariere, mai ales in domeniul
medical, un rol important 1l joaca experienta dobandita, pe de o parte din orele

de practica, iar pe de altd parte din voluntariat. Fiind la Inceput orice
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kinetoterapeut trebuie verificat si supervizat pand la stabilirea unei rutine,
timpul fiind un bun aliat in prevenirea greselilor ce pot afecta atat sanatatea
lor cat si a pacientilor, acesta avand tendinta de a incdlca reguli, uneori
elementare. Lapsusul, limbajul, oboseala, stresul, boala, foamea sunt si ele
cauze ce lasd loc erorilor. Asadar un Kinetoterapeut este Tntr-o continua
migcare, iar o suprasolicitare conduce la Ingreunarea atentiei, desigur,
afectand calitatea serviciilor si siguranta pacientului. Toate acestea sunt cauze

ce conduc la aparitia multor cazuri de malpraxis.

In cele ce urmeaza voi enumera citeva metode de prevenire, diminuare
ori evitare a actelor prejudicioase ce influenteaza atat viata specialistilor cat si
a pacientilor. Avand 1n vedere diversitatea pacientilor cu care interactioneaza
un kinetoterapeut, riscul de a gresi este si el ridicat. Pentru inceput, in opinia
mea un alt aspect important este practica efectuata inaintea inceperii unei
cariere medicale, insotitd de teoria efectudrii multitudinii de manevre si
tehnici. Aceste douda aspecte trebuie impletite pentru a performa Tintr-o
profesie cu risc mare de raspundere asupra propriilor actiuni. Supravegherea
continud de catre un specialist cu experientd a unui incepator este si ea foarte
importanta. Rabdarea si acordarea timpului necesar cunoasterii fiecarui
pacient sunt si ele primordiale in evitarea unei erori. Neglijarea este un termen
asupra caruia trebuie insistat atunci cand profesezi intr-un domeniu al
sanatatii. Dacd neglijezi din neatentie ori din simplul fapt al neimportantei
unui aspect din viata pacientului lasa loc unei greseli, ce, In timp poate
insemna prejudiciu adus pacientului. Atentia trebuie sa fie acolo mereu
deoarece un kinetoterapeut poate interactiona in acelasi timp cu mai multi
pacienti, avand obligatia sa —si Imparta timpul astfel incat sd lucreze cu fiecare

n parte. Acest lucru poate fi obositor si influentabil asupra incalcarii anumitor
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reguli, plus suplimentarea orelor de lucru ducand la epuizare. Cu siguranta
mediul 1n care se desfasara actele recuperatorii contribuie la starea de sdnatate
a pacientilor. Inventivitatea si libertatea in gandire a specialistului se numara
printre aceste metode de prevenire prin simplul fapt al adaptabilitétii si mularii
programului de lucru pe pacient. Asadar multe din metodele de prevenire si
diminuare tin de felul de a fi, de a gandi, de a interactiona al specialistului.
Mai exact de modul in care isi gestioneaza abilitatile astfel incat prin ceea ce
cunoaste sd ofere un beneficiu pacientului. Cand deja ajungi sa profesezi
inseamna ca faci ceea ce sti, ceea ce iti doresti si trebuie sa emani fiecarui
pacient siguranta de care are nevoie. Deci concluzia celor spuse mai sus este
faptul ca un angajator trebuie sa fie foarte atent la personalul ales. Un
incepdtor trebuie insotit de un specialist cu experientd, in plus trebuie
verificate cunostintele practice si teoretice. lar specialistii cu ani de experienta
in spate trebuie sa-si mentina rabdarea, sa fie mereu la curent cu noutdtile si sa

invete din fiecare act de recuperare.

Nu in cele din urma voi scrie despre impactul pe care un act de
malpraxis il poate avea asupra unui specialist si a pacientilor. Suntem oameni,
avem vieti total diferite dar fiecare greseste. Inevitabil gresim, dar trebuie sa
ludm din fiecare greseald oricat de mare ar fi ea partea buna si sa invatam din
ele. Domeniul sanatatii este unul vast si divers, unde mereu este loc de mai
bine, mereu trebuie sd inveti, sd fi la curent cu toate. Psihicul trebuie sa fie
foarte puternic si pregatit de orice, dacd nu poti esua foarte usor. Trebuie ca
dupa fiecare greseald sa ramana un strop de speranta pentru a-ti acorda singur
incd o sansa. Trebuie s sti si pierzi, dar mereu si ai in gand victoria. In
kinetoterapie intalnim oameni ce vin la tine fard nici o sperantd, cum il poti

ajuta ca specialist daca tu nu ai incredere in tine, in propriile puteri de a face
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bine. Deci impactul nu trebuie sa fie unul marcant trebuie mereu sa treci peste
si sa iti promiti cd nu o sa repeti aceeasi greseala. Trebuie sa fim deschisi
schimbarilor. Iar despre pacientii ce cunosc pe propria piele un act de
malpraxis trebuie sa stie ce este cu adevarat asta si ca nu orice nemultumire
poate reprezenta un act de malpraxis. Din pacate existd oameni ce cautd
acuzatii doar pentru bani. Dar exista si cazuri grave ce schimba radical cursul
vietii. O eroare medicald poate influenta viata unui pacient pe duratd mai
scurtd sau mai lungd depinzand de gravitate fractura, intindere, aparitia unor
escare, arsurd. lar pentru specialist impactul tine la fel de gravitatea faptei ori

de numarul greselilor conducand la scaderea stimei de sine si a sigurantei.

3. Metodologie

Am incercat, prin intermediul unui formular alcatuit din sapte intrebari
sd identific principalele aspecte cauzatoare de acte de malpraxis si ce metode
de prevenire avem. Am adresat aceste Intrebari unui numar de unsprezece
specialisti kinetoterapeuti avand scopul, n primul rand de a observa punctul
debutant al unui act de malpraxis, urmat de ceea ce noi am putea face pentru a
diminua greselile de natura medicala, prin identificarea unor abilitati si puncte

cheie.

Verigi slabe existd in orice domeniu, deci noi trebuie doar sa le
identificim si sd facem un mic efort pentru a le combate. In formular am
debutat cu intrebarea esentiald, cauza principald ce conduce la o eroare,
raspunsul fiind esential pentru a putea identifica agentii combatanti. Deci am
identificat una dintre problemele esentiale iar apoi am identificat ceea ce ar

trebui schimbat pentru eliminarea acesteia. Pentru o meserie ncepi sa te
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pregatesti din facultate, asadar aici este punctul in care putem incepe
combaterea verigilor slabe. Poate prin suplimentarea atentiei asupra orelor de
practica, ori prin obligativitatea unui numar de prezente la ore. Apoi putem
interveni in momentul angajarii si inceperii propriu-zise a carierei printr-o
atenta supraveghere pana la stabilirea unei rutine. Aici conteaza foarte mult si

abilitatile individuale.

4. Analiza si interpretarea datelor

Prin formularul creat de mine am descoperit parerile individuale a
unsprezece kinetoterapeuti, subiectul principal fiind ceea ce se poate face atat
individual cat si colectiv pentru a combate si remedia greselile de natura

medicala.

Tn primul rand, prin enumerarea unor cauze principale, am descoperit
mai mult o ordine a acestora, fiecare avand un procentaj ca si agent cauzator,
pe primul loc cu un procent de 36,4% aflandu-se pregatirea profesionala
necorespunzatoare, urmata de alti trei factori si anume graba, oboseala si
comunicarea specialist-pacient cu un procent de 18,2%, iar pe ultimul loc cu

un procent de 9,1% se afla experienta.
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Grafic 1

De ce greseste frecvent un kinetoterapeut?

11 raspunsur

@ Comunicarea specialist-pacient
@ Pregatirea profesionala
necorespunzatoare

@ Graba
@ E:xperienta
@ Oboseala

Urmatoarea intrebare vine in ajutorul primei prin identificarea
modalitatilor de prevenire a actelor de malpraxis, pe primul loc fiind atat
atentia distributiva cat si supravegherea si corectarea unui incepator, iar pe

locul doi se afla inventivitatea si libertatea in gandire.

Grafic 2

Care este principala metoda de prevenire a unui act de malpraxis?

11 raspunsur

@ Supravegherea si corectarea unui
incepator

@ Iventivitatea si libertatea in gandire
® Atentia distributiva

@ Limbajul

@ Siguranta de sine

Céat despre abilitdtile unui kinetoterapeut ce trebuie sd fie in numar

mare, chestionarul aratd cd pe primul loc este comunicarea, urmata
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indeaproape de siguranta de sine si asupra cunostintelor, pe cand mularea

programului de lucru pe pacient si rabdarea ocupa si ele locul trei.

Grafic 3
Care este principala abilitate a unui kinetoterapeut?

11 raspunsur

@ Comunicarea

@ Rabdarea

@ Mularea programului de lucru pe
pacient

@ Siguranta de sine si asupra
cunostiintelor

@ Orele de practica

O altd intrebare descoperd faptul cd psihicul in meseria de
kinetoterapeut conteaza in procentaj de 90,9%, un singur raspuns acordand o

importanta nu foarte mare acestui aspect.
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Grafic 4
Cat de important este psihicul in meseria de kinetoterapeut?

11 raspunsur

@ mportant
@ Foarte important

Ultimele trei intrebari au obtinut un procentaj de 100%, acestea
reoferindu-se la alte trei aspecte importante si anume ce trebuie punctat mai
mult in facultate, interventia timpului in actul de recuperare si importanta
experientei in cariera.

Grafic 5
Este importanta experienta in kinetoterapie?

11 raspunsur

® Ds
@ Nu
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Grafic 6

Pe ce trebuie pus accentul in facultate pentru a fi un kinetoterapeut
bun?

11 raspunsuri

@ Fractica
@ Teorie
@ Ambele

Grafic 7

Timpul este important in actul de recuperare?

11 raspunsuri

@ D=z
& Nu
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5. Concluzii

Tn concluzie, prin intermediul acestei cercetiri am dorit si ajung la
identificarea unor cauze principale ce conduc la erorile din medicina de azi, ca
apoi sd gasesc prin intermediul chestionarului ce modalitati pot veni in

ajutd in croirea unei cariere frumoase.

Am constatat, in urma formularului cd pregatirea profesionala
necorespunzatoare se numara printre primele cauze, urmata de comunicare si
altele, cu siguranta malpraxis-ul poate fi remediat si tinut sub control atata
timp cat fiecare specialist stie ce face si stie sa ofere ajutor, prin pregatirea sa,
pacientilor. Chiar daca se greseste trebuie sa existe o solutie pentru a nu se
ajunge la punctual in care viata pacientului sa fie afectata in vreun fel. lar
fiecare greseald trebuie sd fie o lectie bine memoratd pentru a nu mai fi
repetatd. Fiecare greseste, dar nu toti invata din asta, aici gresesc unii. Trebuie
sd fi mereu deschis atét spre o victorie cat si spre un esec, trebuie sa fi mereu

pregatit sd inveti.
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BODYBUILDING: DE CE?

FLESERIU Andrei-Mircea

Abstract
Bodybuildingul a fost, este si dupd pdrerea mea, 0 sa

ré@mand unul dintre cele mai iubite si practicare sporturi
de pretutindeni. Acest sport este de asemenea foarte
practicat nu neapdrat la nivel inalt, pe podiumuri, ci si
de cei ce il practica doar de pldcere, ce doresc doar sa
isi imbundgtdteascd sdndtatea si aspectul fizic. Acest
sport te ajuta si pe plan mental, prin simplul fapt ca ne
invatd ca lucrurile bune vin dupd ani de munca, ne face
sa intelegem ca nu totul vine de la sine doar cum am
pocni din degete. De altfel joaca un rol important si in
imbundtdtirea stimei de sine si ne ajuta sa devenim mai
increzgtori in noi nsine..

Cuvinte cheie: bodybuilding, motivatie

Afilierea autorilor

& student in anul 1l la specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala din cadrul
Departamentului de Educatie Fizicd si Sport al Facultatii de Drept si Stiinte Sociale,
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1. Introducere
Am ales acest subiect deoarece doresc sa vad ce inseamnd motivatia

pentru diferite persoane si in ce consta ea. La randul meu practicarea acestui

sport mi-a schimbat complet stilul de viata si totodata si mentalitatea, pe
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parcurs am intampinat fel de fel de suisuri si coborasuri care s-au dovedit sa
fie de ajutor, iar la momentul actual acest sport face parte din rutina mea

zilnica.

Bodybuildingul a fost, este si dupa parerea mea, o sa ramana unul dintre
cele mai iubite si practicare sporturi de pretutindeni. Acest sport este de
asemenea foarte practicat nu neaparat la nivel inalt, pe podiumuri, ci si de cei
ce 1l practica doar de placere, ce doresc doar sa isi imbunatateasca sanatatea si
aspectul fizic. In proiectul meu o sa analizez motivatia la sportivi care nu

performeaza la nivel inalt.

Unii dintre noi Incepem din dorinta de a arata mai bine, pe parcurs,
geneticul, alimentatia, sau chiar antrenamentul pot incetinii, sau chiar stopa
pentru o perioada acest proces de “a arata mai bine”, acest lucru insa nu
trebuie sa ne faca sa ne dam batuti, ci sa cautam solutii de a schimba directia
de mers a lucrurilor inspre atingerea obiectivului pentru care am inceput
practicarea acestui sport si anume sa facem ceva diferit, sa aratam diferit si sa

fim multumiti cu propria persoana.

Acest sport te ajuta si pe plan mental, prin simplul fapt ca ne invata ca
lucrurile bune vin dupa ani de munca, ne face sa intelegem ca nu totul vine de
la sine doar cum am pocni din degete. De altfel joaca un rol important si in
imbunatatirea stimei de sine si ne ajuta sa devenim mai increzatori in noi
ingine. In viata de zi cu zi, bodybuilding-ul poate fi un bun profesor sau un
psiholog daca suntem atenti la el si la lectiile pe care ni le ofera indirect,
lasandu-ne sa ne dam seama singuri de unele lucruri care pot fi aplicate in
orice alta situatie pe care o intampinam de-a lungul carierei si a vietii.

Fiecare dintre noi intampinam la un moment dat o clipa in care spunem
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“nu mai pot, nu mai vreau, md opresc aici”. Acel moment este cel mai
important, acel moment trebuie transformat in motivatia de care avem nevoie
pentru a merge mai departe, in viitor nu trebuie sa ne aducem aminte de ce am

renuntat, Ci de ce am continuat si de ce aceasta decizie a fost decizia cea buna.

Eu prin motivatie inteleg chiar si ura simtitd in jurul meu prin diferite
forme, precum cuvintele mai putin motivante spuse de catre altii cum ar fi:
“nu o sa reuseascd ce si-a propus”, “de ce sa continue daca oricum la un
moment o sa se lase?”, “unde sunt rezultatele?” etc. Aceste lucruri pe mine ma
motiveaza si ma tin in continuare in joc incdrcandu-ma cu energia necesara
pentru a imi continua ce mi-am propus si pentru a dovedi contrariul acestor
vorbe. Motivatia poate avea si alte forme, fiecare manifestandu-se diferit la
fiecare persoana in parte, astfel banii sau alte lucruri materiale pot juca rolul
motivatiei in majoritatea cazurilor, un antrenor bun te poate Incdrca de
motivatia de care ai nevoie, competitia, nevoia de a fi “cel mai bun dintre cei
buni” de asemenea este 0 doza buna de motivatie, in ce masura aceste lucruri

conteaza la diferite persoane voi incerca sa aflu in continuarea acestui articol.

2. Directii intalnite in literatura de specialitate

In urma consultarii unor studii realizate specialisti, am aflat ca motivatia
poate avea doua forme generale si anume: intrinseca si extrinseca. Motivatia
intrinseca este bazata pe motivatia gasita in lucrurile interioare cum ari fi,
dorinta de a arata mai bine, reusita acestui lucru, auto-determinarea, fara a
avea nevoie de recompense exterioare multumindu-se cu propriile reusite,
venite din propria munca, fara a fi nevoie ce altcineva sa recunoasca aceste

reusite. Pe cealaltd parte, se afla motivatia extrinseca, care este oarecum
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opusul celei enuntate mai sus, bazandu-se pe stimuli exterior precum
recompense, in bani sau in alte lucruri materiale sau in nevoia de a fi
recunoscut de cei din jur la nivel Inalt, castigarea diferitor competitii, faima,
etc. Aceste doua tipuri de motivatie pot aparea la unele persoane separat, dar
pot apdrea si Impreund in urma factorilor sociali si personali care
interactioneaza pentru a crea aceste doua tipuri de motivatie. In continuare se
spune ca oamenii obtin placere din excelenta si experienta, adica sunt motivati
daca stiu ca in final 0 sa fie rezultate observabile, dar sunt si daca au doar ceva
de invatat din asta. A fost dovedit ca oamenii se simt bine atunci cand

realizeaza ceva “bine facut” chiar daca nimeni nu observa asta.

In acelasi studiu, cand un powerlifter a fost intrebat ce este motivatia
pentru el, acesta a raspuns: “Spre deosebire de noi, powerlifterii, pentru care
motivatia este de a ne intelege si de a ne imbunatatii relatia cu sportul pe care-
| iubim, aceste lucruri inseamna bani in sporturile extrem de comerciale:
Motivatia este legata de succesul competitiv, incidenta prejudiciului si, in

final, de profit.”

In continuarea studiului, o femeie powerlifter a fost intrebata in timpul
unui antrenament: “ce o motiveaza?” Inaintea executarii unui exercitiu, ea a
fost lasata singura cu bara plina de greutati deoarece avea nevoie de
concentrare. Forma, executia, totul a fost perfect, aceasta fiind mulfumita.
Motivatia acesteia a venit din faptul ca ea asteapta “urmatoarea intalnire”
adicd urmatoarea competitie, pe care aceasta avea de gand sa o castige si sa
stabileasca un nou record. Pe de alta parte, ea a vrut doar sa faca o repetare
perfecta, singura, pentru a se simti ea bine cu reusita ei. Din asta rezulta ca

cele 2 tipuri de motivatic mentionate mai sus au aparut in comportamentul
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sportivei rezultind dupa cum a fost spus si in acest articol ca motivatia

intrinseca si extrinseca pot aparea si combinat!

Un alt studiu spune ca motivatia, in stransa legatura cu inspiratia sunt
doua aspect cheie in bodybuilding, dar de asemenea si cele mai greu de
pastrat. Cheia progresului este de a te vedea ca propria sursa de inspiratie si
motivatie, daca reusesti sa realizezi acest lucru esti cu un pas Thaintea tuturor
si cu un pas mai aproape de a iti atinge obiectivele. Bodybuildingul nu este un
sport “de azi pe maine” unde rezultatele apar cum ai pocni din degete, deci are
nevoie de mult timp si de multe sacrificii pentru a isi pune amprenta asupra
noastra si pentru acest lucru, motivatia, indiferent de tipul acesteia, ne tine in
joc daca stim sa o transformam in energie pozitiva si daca stim ca in final, tot
ce am realizat, am realizat pentru noi insine si ca toata munca nu a fost in

zadar.

3. Metodologie

In acest proiect am realizat un chestionar pentru aflarea tipului de
motivatie preferat de diferite persoane. Pentru aflarea acestor lucruri am
compus o serie de Intrebdri menite sa afle procentajul fiecarui tip de motivatie
in functie de numarul persoanelor care raspund la intrebari, aceste intrebari au
fost puse unor prieteni care practica acest sport, dar de asemenea si a unor

sportivi din sala de antrenament.

Primele intrebari sunt de baza, generale, pentru a afla datele generale
despre cel care raspunde, cum ar fi genul, varsta, de cat timp practica acest
sport, etc. In continuare, chestionarul o sa se bazeze pe subiectul pentru care

este constituit si anume “motivatia din spatele bodybuildingului”. Cei care
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raspund o sa fie nevoiti sa bifeze doar casuta din dreptul tipului de motivatie

care 11 caracterizeaza si anume motivatie intrinseca sau motivatie extrinseca.

Dupa cumularea raspunsurilor a catorva subiecti, datele adunate vor fi
folosite in continuarea proiectului, in urmatoarea rubrica pentru a analiza si
compara diferentele de motivatie resimtitd in personalitatea fiecaruia prin

grafice.

4. Analiza si interpretarea datelor

Pentru realizarea acestui proiect, pentru chestionar si grafice, am reusit
sa intervievez 25subiecti, practicanti ai acestui sport, dintre acestia, 21 sunt de

sex masculin, iar 4 sunt de sex feminin.

Grafic 1

Care este genul dumneavoastra?

& Masculin
@ Feminin

Majoritatea au intre 18 si 22 ani, oarecum o varsta recomandata de

practicare a acestui sport.
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Grafic 2

Ce varsta aveti?

@ Fanain 14 ani
@ intre 14 57 18 ani
@ intre 18 51 22 ani
@ Feste 22 ani

Grafic 3

De cat timp practicati acest sport?

@ FPana in 6 luni
@ Intre 6.5 12 luni
@ intre 1 & 2 ani
@ Feste 2 ani
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Grafic 4

Credeti ca motivatia are un rol important in acest sport?

® Da
® Nu

La urmatoarele 2 intrebdri, cei ce au completat chestionarul au fost
rugati sa bifeze cu “da” doar casuta din dreptul tipului de motivatie care ii
caracterizeaza, astfel 19 au ales motivatia intrinseca, insd alte 12 raspunsuri
au fost alese pentru cea extrinseca, mai departe cele 6 raspunsuri care se
regasesc in ambele tipuri de motivatii eu o sa le iau drept raspunsuri
asemandtoare cu ultima Intrebare, si anume daca cele 2 tipuri de motivatie ar
ajuta mai bine impreuna (cei 6 se regasesc in ambele tipuri de motivatie).

Grafic 5

Motivatia intrinseca se bazeaza pe recompensele interioare (auto-
determinare, practicare pentru tine insuti, fara a avea nevoie de
recompense exterioare, materiale) Credeti ca acest tip de motivatie va
caracterizeaza?

19 (100%)

Da
Cournt: 19
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Grafic b

Motivatia extrinseca este opusul celei intrinseci (sunteti motivat de
lucruri materiale, bani, faima, etc) Credeti ca acest tip de motivatie va
caracterizeaza?

12 (100%)

Count: 12
0.0 2.5 3.0 7.3 10.0

Grafic 5

Credeti ca cele doua tipuri v-ar "ajuta” mai bine impreuna?

® 0a
@ Nu

La aceasta intrebare au raspuns doar 24 dintre subiecti dintre cei 25,
astfel incat 16 au optat pentru “da”, adicd cele 2 tipuri de motivatie ar fi mai
“folositoare” daca ar putea sa fie combinate, restul de 8 ramanand “fideli”
unui singur tip de motivatie
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5. Concluzii

In final, prin cele discutate si demonstrate mai sus se poate spune ca
scopul acestui proiect a fost atins, si anume aflarea preferintelor in cadrul
motivatiei din spatele bodybuildingului a anumitor persoane, prieteni sau

persoane pe care le-am rugat sa ma ajute din sala de antrenament.

In mare parte, acestia au optat inspre motivatia intrinseca, adica
prefera ca premiul sa vina din interior, fard a avea nevoie de recompense
exterioare, de asemenea cativa au ales drept o motivatie mai buna,
recompensele exterioare, precum banii, faima sau alte lucruri materiale, de
sigur aceste raspunsuri se bazeaza si pe diferenta de varstd dintre cei care au
raspuns, nevoile fiind diferite de la o persoana la alta. In finalul
chestionarului, la intrebarea “Credeti ca cele doua tipuri v-ar “ajuta” mai bine
impreund?”’, majoritatea au optat pentru raspunsul de “da”, ceea ce Inseamna
ca cele doua tipuri de motivatie ar fi oarecum mai profitabile daca s-ar putea
completa in mod uniform pentru fiecare dintre noi. De asemenea, toti dintre
cei care au raspuns, considera ca motivatia joaca un rol important in acest
sport, cu un procentaj de 100%, ceea ce era de asteptat, motivatia fiind

imposibil sa fie lipsita din acest sport, sau de altfel, in orice alt sport.
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STUDIU PRIVIND DEZVOLTAREA CALITATII
MOTRICE REZISTENTA iN CADRUL COLEGIULUI
NATIONAL MILITAR

,MIHAI VITEAZUL”"

GHISA Nicolae Stefana

Abstract
Selectia candidatilor pentru institutiile militare de

invdtamdnt, este o activitate importantd in vederea
formdrii viitorilor elevi din Colegiul National Militar
»Mihai Viteazul”. Evaluarea aptitudinilor cognitive si
motrice, este o etapd primordiald care std la baza
formgrii viitorului militar de carierd din Armata
Romadniei. Pas cu pas elevii sunt pregdtiti pentru fiecare
etapd care urmeazd, nimic nu este lgsat la voia
intampldrii, ei vor fi informati, pregdtiti si orientati
conform aptitudinilor pe care le dobdndesc pe
parcursului mvatamantului liceal, pentru a face fatd cu
succes provocdrilor si obligatiilor din cariera militard.

Cuvinte cheie: selectie, aptitudini, motrice, cognitive, rezistenta
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1. Introducere
Lucrarea propusa se intituleazd ,,Studiu privind dezvoltarea calitatii

motrice rezistenta in cadrul Colegiului National Militar ,,Mihai Viteazul”. in
urma acestei cercetari doresc sa determin evolutia si dezvoltarea calitatii
motrice rezistenta pe anul intdi de studiu, 1n speta elevii din clasa a IX-a, anul

de invatamant 2018-20109.

Trebuie spus ca acesti elevi ajung sa frecventeze cursurile colegiilor
militare dupa mai multe etape de recrutare, de Intocmire a dosarului, vizita
medicald, selectie, in centre specializate in selectia candidatilor pentru
invatamantul preuniversitar, universitar, postliceal si cursuri de formare a

diferitelor categorii de personal militar pe filiera directa sau indirecta.

La nivelul fiecdrui judet in cadrul centrelor militare judetene sunt
constituite birouri de informare si recrutare. Misiunea acestor birouri este de a
promova cariera militara si de a recruta viitori candidati pentru invatamantul
militar preuniversitar, universitar si nu numai. In primul rand se executi o
activitate de promovare prin intermediul birourilor de informare si recrutare,
iar ulterior, celor care doresc sa urmeze cursurile unui colegiu national militar,
li se intocmeste un dosar de candidat care odatd finalizat este trimis catre

centrele zonale de selectie si orientare.

Pentru colegiile nationale militare sunt recrutati candidatii care sunt apti
din punct de vedere medical, candidatii care fac dovada ca sunt in clasa a
VIll-a sau nu depdsesc varsta de 16 ani in anul in care sustin examenul de

admitere pentru colegiile nationale militare.

In Armata Romaniei exista la ora actuald patru centre zonale de selectie

si orientare, unde candidatii in functie de categoria de personal pentru care isi
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exprimd optiunea, sustin probe psihologice (aptitudinal cognitive si de
personalitate) si probe pentru evaluarea nivelului deprinderilor motrice (traseu
aplicativ — utilitar si proba de rezistenta pe distanta de 1000 de metri
candidatii pentru colegiile nationale militare si 2000 de metri pentru celelalte
categorii de personal).

Centrul Zonal de Selectie si Orientare Alba Iulia este ,,sita care cerne
faina” pentru Colegiile Nationale Militare ,,MIHAI VITEAZUL” Alba Iulia si
»TUDOR VLADIMIRESCU” Craiova, unde ajung dosarele candidatilor din
14 judete (Alba, Arad, Bihor, Cluj, Caras Severin, Dolj, Hunedoara, Gorj,
Mures, Mehedinti, Olt, Salaj, Timis, Valcea).

2. Directii intalnite in literatura de specialitate

Rezistenta sub aspect fizic, este o calitate motrica usor perfectibild, ca
urmare a efectudrii sistematice, continue si dupd reguli a unor exercitii fizice

specifice.

Rezistenta este capacitatea organismului de a efectua un lucru mecanic
de o anumita intensitate, o perioada de timp cat mai indelungata, fara scaderea
eficientei activitatilor (Demeter, 1981), (Nicu, 1996). Capacitatea psiho —
fizica a organismului individului de a face fata oboselii specifice activitatilor

depuse. (Dragnea, 1991).

Dupa modul in care se manifesta rezistenta atat in activitatea cotidiana
cat si in cea de educatie fizica scolara, rezistenta poate fi locala (segmentara)
dar si generala, care este cel mai des intalnita, aceasta depinzand de gradul de
dezvoltare a capacitdtii marilor functiuni ale organismului: cardio — vascular

si respirator, precum si a celorlalte functiuni ale organismului implicate in
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efectuarea diferitelor categorii de efort. Tn realizarea eforturilor de intensitate
mica sau medie, dar cu un volum mare, esential este nivelul de manifestare a

calitatilor de vointa, perseverenta si darzenie.

Principalul factor care limiteaza manifestarea rezistentei un timp cat mai
indelungat il constituie oboseala. Oboseala se caracterizeaza prin scaderea
temporara a capacitatii de lucru a organismului, prin cresterea dificultatilor de
a continua efortul dat (activitatea motricd) cu aceeasi intensitate, in acelasi

ritm, cu aceeasi precizie si amplitudine.

Dupa cum afirmd unii specialisti, capacitatea de lucru a sistemului
nervos central este veriga principald in lantul de procese care determina
aparitia mai devreme sau mai tarziu a oboselii. Deci, oboseala reprezintad
factorul de baza care are influente limitative asupra rezistentei. Ca urmare,
numai efortul efectuat pana la oboseala si incercarile de a o invinge, pot grabi

procesul de dezvoltare a rezistentei (Savescu, 2007).

In disciplina educatiei fizice, principalele forme de manifestare a

rezistentei sunt:

Rezistenta generala angreneaza aproximativ 70% din masa musculara
si reprezintd capacitatea organismului de a face fatd efortului fizic si
intelectual timp indelungat, iar in acest caz, acte si actiuni motrice, cu
eficientd si fara aparitia oboselii solicitind mult sistemul nervos central,

cardio — vascular si respirator.

Rezistenta specifica sau speciald intdlnita in anumite ramuri de sport si
care este conditionatd de particularitatile cerintelor impuse organismului

individului (elevului) de executare a exercitiilor din ramura lui de sport.

Unii specialisti au alte criterii de a grupa formele de manifestare a
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rezistentei $i anume:
- rezistenta aeroba — solicitata de efort cu duratd de peste 2 minute;

- rezistenta anaeroba — alactacidd (pana la 10 secunde), lactacida (intre

10 secunde — 2 minute);
In functie de durata efortului in regim aerob avem:

- rezistenta de scurtd duratd manifestata in eforturi cu durata intre 2 — 10

minute;

- rezistenta de duratd medie manifestata in eforturi cu durata cuprinsa

Tntre 10 — 30 de minute;

- rezistentd de duratd lunga solicitata de eforturi cu durate mai mari de

30 de minute (Dragnea, 2006).

Un aspect foarte important il reprezintd cunoasterea factorilor care
conditioneaza manifestarea rezistentei mai ales cand vorbim despre rezistenta

aeroba si anume:

- factori morfologici: tipul de fibre musculare — fibrele lente (rosii),
prezintd un potential metabolic oxidativ crescut, cantitatea de mioglobina,

numarul de mitocondrii;

- factori fiziologici: capilarizarea si reglarea periferica, capacitatea

cardio — vasculara (VO2 maxim, debit cardiac, debit sistolic);

- factori metabolici: rezervele energetice (pentru metabolismul aerob,

rezervele de baza sunt reprezentate de glicogen si lipide);
- factori psihici: vointa, motivatia (Dragnea, 2006).

Dezvoltarea calitatii motrice rezistenta reprezinta un domeniu in care
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ege vy

realizate, a calittii muncii efectuate de elev si profesor. Obiectivitatea

procesului de dezvoltare a acestei calitatii motrice pretinde profesorului:

-S4 cunoasca nivelul de pregatire al elevilor si de la ce stadiu de
pregatire porneste;
-Sa stabileascd probe si norme specifice calitdtii motrice rezistenta si sa

le aplice periodic in activitatea elevilor la inceput de an scolar;

-Sa elaboreze modelul final principal de dezvoltare a calitatii motrice

rezistenta si structurile de exercitii utilizate pentru realizarea acestuia;

-Sa aprecieze periodic prin testari, valoarea sistemelor de actionare

utilizate pentru dezvoltarea calitatii motrice conform modelului elaborat;

-Sé tina o evidentd precisa a tuturor datelor obtinute si sa le utilizeze

corespunzator pentru aprecierea critica a activitdtilor desfasurate.

3. Metodologie

Am inceput acest studiu pornind de la ideea ca in Colegiul National
Militar, "MIHAI VITEAZUL”, elevii isi imbunatitesc calitatea motrica
rezistenta prin participarea activa la orele de educatie fizicd si sport, prin
efortul lor zilnic pe care-1 depun la inviorare (in fiecare dimineata timp de 20
de minute), prin participarea la pregatirea si concursurile care au loc intre
colegiile nationale militare, in conformitate cu programa scolara si calendarul

concursurilor sportive.

In vederea clarificarii datelor care stau la baza acestui studiu, este

imperios necesar sa va prezint ce activitati se deruleazd in acest proces de
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recrutare, selectie si admitere in colegiile nationale militare.

In urma activitatii de recrutare a candidatilor, pentru colegiile nationale
militare, birourile de informare recrutare Tnainteaza dosarele candidatilor catre

Centrul Zonal de Selectie si Orientare Alba Iulia.

Dupa primirea dosarelor la centrul zonal urmeaza o planificare la
selectie. Planificarea se face in functie de cum se primesc dosarele, pe serii de
fete si separat serii de baieti de maxim 50 de candidati pe serie. Candidatii
care se prezinta la selectie sustin n acesta ordine o testare psihologica, care
constd intr-un test aptitudinal cognitiv (aptitudini vocationale specifice
colegiilor militare), un test de personalitate (privind adaptarea la specificul
mediului militar), testarea nivelului capacitatilor motrice, traseu aplicativ
utilitar si proba de evaluare a calitatii motrice rezistenta pe distanta de 1000 de
metri iar la final un interviu. Timpul de selectie pentru 0 serie este de
aproximativ 8 ore. Probele in ordinea desfasurarii lor sunt eliminatorii (adica
daca nu ai fost declarat admis la testul psihologic (aptitudinal cognitiv), nu
poti continua selectia pentru testarea nivelului capacitatii motrice. Baremul
minim la proba de rezistenta, pentru a trece in etapa urmatoare a fost de 4
minute si 15 secunde pentru baieti si 4 minute si 25 de secunde pentru fete.
Aceasta etapa de selectie s-a desfasurat in intervalul 26.02.2018 — 04.05.2018.
La testarea de rezistentd au fost evaluati 688 de candidati, dintre care 547 au
reusit sd obtind baremul minim pentru urmatoarea etapa, testul grild. Dintre
cei 547 doar 267 au avut optiunea Colegiul National Militar ,,MIHAI
VITEAZUL” Alba lulia in timp ce 280 de candidati au optat pentru Colegiul
National Militar ,,TUDOR VLADIMIRESCU” Craiova. Din acest moment

dosarele candidatilor declarati ADMIS la selectie in centrele zonale de
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selectie si orientare, sunt trimise cétre colegiile nationale militare in functie de
optiunile candidatilor. Urmeaza etapa intdi de admitere care constd in
sustinerea unui test grild de verificare a cunostintelor la disciplinele Limba si
literatura romana si Matematicd. Candidatii care au obtinut la test cel putin
nota 6,00 sunt declarati ,,ADMIS”. Tn etapa a ll-a urmeaza ierarhizarea si
repartizarea candidatilor in colegiile nationale militare. Media finald de
admitere se calculeaza astfel: MFA = (MA +NT) : 2 unde: MFA = media
finald de admitere; MA = media de admitere, calculatd potrivit formulei
stabilitd de Ministerul Educatiei Nationale, (conform anexei nr. 2 la Ordinul
ministrului  educatiei nationale nr. 4794/2017 privind organizarea si
desfasurarea admiterii In invatamantul liceal de stat, pentru anul 2018-20109,
formula de calcul a mediei de admitere (MA) este MA=0,2xABS+0,8xEN,
unde: ABS = media generala de absolvire a claselor a V-a — a VIlll-a; EN =
media generala obtinutad la Evaluarea Nationald); NT = nota obtinuta la testul
de tip grild de evaluare a cunostintelor. In urma ierarhizarii 95 de elevi
selectionati de C.Z.S.0O. Alba Iulia au fost declarati ADMIS in Colegiul
National Militar ,,MIHAI VITEAZUL"”.

A urmat o perioadd de aproximativ 5 luni, daca iau in calcul data la care
s-a terminat selectia, adica 04.05.2018, in care probabil candidatii s-au focusat
mai mult pe examenele pentru sustinerea testului grild si mai apoi pe
examenul pentru evaluarea nationald, iar ulterior o bine meritatd vacanta.
Odata cu inceperea anului de Tnvatdmant 2018 — 2019 au inceput si evaluarile
la materiile din curricula scolara, asa deci si la educatie fizicd si sport.
Evaluarea s-a desfasurat intr-o singura zi in cadrul competitiei ,,Cupa
Bobocilor”. La competitie au participat 42 de baieti si 34 de fete, adica in total

76 de elevi. Diferenta pana la 95 de elevi (19 elevi) nu au participat la aceasta
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activitate din diferite motive (probleme de sanatate sau nu s-au adaptat la
cerintele Tnvatamantului militar liceal si au fost inlocuiti cu primii elevi sub
linie) ceea ce a redus numarul de subiectii (76 de elevi), care fac obiectul
studiului. Iar din cei 76 intervievati doar 69 au raspuns intrebarilor adresate
printr-un formular google, si care mai apoi a fost trimis prin intermediul

aplicatiei WhatsApp, unde am creat un grup de lucru.

4. Analiza si interpretarea datelor

Tntr-o prima etapa dupi colectarea tuturor datelor referitoare la etapa de
selectie si etapa initiala de evaluare, in vederea continudrii demersului meu,
am folosit un chestionar cu 7 intrebari inchise cu cate 2-5 variante de raspuns,
referitor la etapa premergatoare activitatii de selectie. Prin acest chestionar am
dorit sd scot in evidentd faptul cd elevii care si-au propus sd urmeze un
colegiu militar si au constientizat din timp testarea nivelului capacitatilor
motrice (traseu utilitar-aplicativ, alergare de rezistentd pe distanta de 1000 m)
printr-o pregatire vremelnica, nu au avut nevoie de o perioadd mare de
pregatire pentru selectie, In timp ce altii au avut nevoie de o perioadd mai
mare de pregatire. Raspunsurile la intrebarile din chestionar au reiesit din

discutiile pe care le-am avut cu candidatii de-a lungul anilor de selectie.

In urma analizei si interpretarii datelor am constat urmatoarele:
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Fig. 1 — in ciclul gimnazial la orele de educatie fizica ati antrenat calitatea
motrica rezistenta?

= Deloc = Foarte putin = Mult = Foarte mult

Fig. 2 —in afara orelor de educatie fizica si sport ati practicat vreun sport in
timpul liber?

=Da = Nu
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Fig. 3 — cite ore pe siptimani ati practicat alt sport?

¢

m20re =30re =4ore m>4ore

Fig. 4 — cand v-ati decis sa urmati cursurile unui colegiu militar?

o

24

= Cand a venit recrutorul = Cu doi ani in urma = Cu trei, patru luni in urma = Dintotdeauna
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Fig. 5 — cu cat timp inainte de a veni la selectie ati inceput pregitirea pentru
alergarea de rezistenta?

4
L/

= Mai mult de sase luni Oluna = Douad- trei luni = Trei - patru luni

Fig. 6 — ce tip de exercitii ati facut pe timpul pregatirii?

4
4

= Alergare usoara

Alergare usoara si alergare de durata
= A.u., gimnasticd, mobilitate, alergare de duratd, speciale

® Gimnastica, alergare usoara, alergare de durata
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Fig. 7 — pentru pregitirea probei de rezistenta ati apelat la personal specializat?

33

= Da = Nu

Analizand raspunsurile date la intrebarile de mai sus am ales sa
analizez elevii care au raspuns la intrebarea numarul 5. Cu cat timp inainte de
a veni la selectie ati inceput pregatirea pentru rezistentd? Unde elevii au
raspuns, astfel: -16 elevi au raspuns mai mult de 6 luni;-22 elevi o luna; -14

elevi 2-3 luni; -17 elevi 3-4 luni.

Iar dintre acestia i-am ales pe cei 22 care au Inceput pregatirea pentru
rezistenta cu o luna inainte sa se prezinte la selectie si pe cei 16 elevi care au
avut nevoie de mai mult de 6 luni pentru a se pregati pentru selectie.
Analizand raspunsurile date de catre cei 22 de elevi care au inceput
pregatirea pentru alergarea de rezistenta pe distanta de 1000 de metri, cu doar
o luna inainte am observat ca 20 de elevi au practicat un sport in afara orelor
de program, dintre care 9 mai mult de 4 ore pe saptamana, 3 elevi au practicat
alt sport 4 ore pe saptamana, 4 elevi au practicat alt sport 3 ore pe saptamana,
in timp ce 4 elevi au practicat alt sport doar 2 ore pe saptamana, 2 elevi care

nu au practicat alt sport s-au pregatit mai mult de 4 ore, respectiv 2 ore.
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Dintre cei 22 de elevi, 3 elevi si-au dorit dintotdeauna sd urmeze cursurile
unui colegiu militar, 8 elevi s-au decis in urma cu doi ani, 8 elevi s-au decis
cand a venit recrutorul sa promoveze cariera militara, in timp ce 3 elevi sau
decis doar in urma cu trei luni. Din cei 22 de elevi doar 8 elevi au apelat la

personal specializat.

Mergand mai departe cu analiza celor 16 candidati care au raspuns ca
au avut nevoie de mai mult de 6 luni de pregatire am observat ca 12 elevi au
practicat un sport in afara orelor de program, dintre care 2 mai mult de 4 ore
pe saptamana, 2 elevi au practicat alt sport 4 ore pe saptamana, 2 elevi au
practicat alt sport 3 ore pe saptamana, in timp ce 6 elevi au practicat alt sport
doar 2 ore pe sdaptamana, 4 elevi care nu au practicat alt sport s-au pregatit 3
ore (1 elev) respectiv 2 ore (3 elevi). Dintre cei 16 elevi, 4 elevi si-au dorit
dintotdeauna sa urmeze cursurile unui colegiu militar, 9 elevi s-au decis n
urma cu doi ani, 3 elevi s-au decis cand a venit recrutorul sa promoveze

cariera militard. Din cei 16 elevi, 8 au apelat la personal specializat.
Grafic 1 — reprezentarea grafica a raspunsurilor de la intrebarea 5

25
20
15
10

OL-__ mem Ol =

22 /31,88% 16/23,19%
m Pregatire ®Altsport m>4h m4h ©3h ®m2h mNiciunsport m>4h2 m3h3 m2h4

(9]

Dupa acest studiu, pentru a clarifica unele aspecte legate de cresterea
sau descresterea timpului cronometrat la testarea initiald in raport cu timpul

obtinut la selectie si baremul la selectie am aplicat un chestionar, in care
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elevii au raspuns la intrebari, astfel:

Fig. 8 — pe timpul vacantei ati continuat pregitirea pentru mentinerea nivelului
atins la selectie?

® Foarte putin = Deloc = Foarte mult = Mult

Fig. 9 —la testarea initiala s-au observat diferente fata de nivelul atins la
selectie. Care consideri ca a fost cauza?

L\

= Nu m-am mai pregatit = M-am pregatit mai putin

= M-am pregatit mai mult = Lipsa motivatiei
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Fig. 10 — de la inceperea anului scolar ati frecventat cu regularitate orele de
educatie fizica si sport?

= Da = Nu

Fig. 11 — in afara orelor de educatie fizica mai practicati vreun sport in cadrul
colegiului militar?
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Fig. 12 — considerati ci prin practicarea regulata a exercitiului fizic veti
imbunititi calitatea motrica rezistenta?

29

= Foarte mult = Mult = Foarte putin

Din analiza acestor grafice am dedus ca rezultatele la evaluarea initiala
au fost mai slabe deoarece majoritatea elevilor, pe timpul vacantei s-au

pregdtit mai putin sau deloc.

Tn graficele de mai jos voi prezenta date referitoare despre baremul la
selectie, timpul obtinut la etapa de selectie, timpul obtinut la etapa de
evaluare initiala si timpul la evaluarea finald, separat la baieti, (grafic 2 si

grafic 3) si separat la fete, (grafic 4 si grafic 5)
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Grafic 2 — baieti 1

Grafic 3 — baieti 2
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La baieti - cel mai bun timp la selectie a fost de 3.24, iar cel mai slab a
fost de 4.15. La testarea initiala cel mai bun timp a fost de 3.10, iar cel mai
slab a fost de 4.34. Comparand rezultatele de la selectie cu cele de la testarea
initiala, am constat ca 16 elevi si-au imbunatatit timpul fata de cel obtinut la
selectie, 22 de elevi au avut timp mai slab la selectie, dar sub 4.15, in timp ce
4 elevi au avut timpul cronometrat sub baremul timpului de la selectie. Dupa
evaluarea finala totii cei 42 de elevi - baieti au obtinut un timp mai bun decat
la evaluarea initiald. Dacd intre timpul la selectie si evaluarea initiala,
cresterea a fost in medie de 6 secunde, la evaluarea finald am constat o

crestere in medie de 10 secunde, intre evaluarea initiald si evaluarea finala.

La fete - cel mai bun timp la selectie a fost de 3.47, iar cel mai slab a
fost de 4.25. La testarea initiala cel mai bun timp a fost de 3.52, iar cel mai
slab a fost de 4.55. Comparand rezultatele de la selectie cu cele de la testarea
initiala, am constat ca toate cele 34 de fete au avut timpul la testarea initiala
sub timpul cronometrat la selectie. Din 34 doar 9 eleve au reusit sd se
incadreze in baremul de la selectie, in timp ce 25 de eleve au fost sub

baremul de la selectie, adica 4.25.

Dupd evaluarea finald 22 de fete au avut o crestere in medie de 6
secunde fatd de evaluarea de la proba de selectie, in timp ce 12 fete au reusit
sa-si Tmbunatdteasca rezultatul raportat la testarea initiald in medie cu 14

secunde.
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Grafic4 —fete 1

Grafic 5 —fete 2

5. Concluzii

In concluzie, se poate vedea ca prin practicarea exercitiului fizic regulat
in cadrul orelor de educatie fizica, prin practicarea unui sport mai multe ore pe

saptamana, se pot obtine rezultate pozitive in ceea ce priveste dezvoltarea
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calittii motrice rezistenta mai ales cand si elevii din colegiile militare

constientizeaza importanta acestei calitati motrice.

Mai mult prin frecventarea orelor de educatie fizicd in Colegiul
National Militar ,,Mihai Viteazul” Alba lulia, prin respectarea de cétre
profesori a continuturilor invatarii, prin implicarea in procesul de dezvoltare a
calitatii motrice rezistenta, prin metodele si mijloacele utilizate, rezultatele

sunt vizibil remarcante.

La toate aceste concluzii contribuie si stilul de viatd sanatos,
programul bine structurat, mediul social, personalitatea puternica cu valori

morale bine insusite si canalizate pe elev.
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EXERCITII DE GIMNASTICA TN SPONDILITA
ANCHILOZANTA

GIURGIU Diana-Maria

Abstract
Spondilita anchilozantd face parte din grupa asa

numitelor spondiloartropatii si  este reumatismul
articular cronic care afecteazd predominant coloana
vertebralg, proces inflamator debutdénd frecvent la
nivelul articulatilor sacroiliace, avand o evolutie
progresivd, de obicei ascendentd, pdand la anchiloza
coloanei vertebrale si articulatiilor cutiei toracice si
este de departe cea mai importantd afectiune din
aceastd grupd. /n majoritatea cazurilor, boala
debuteazd clasic la nivel lombar, lombosacrat sau
lombofesier cu dureri de tip inflamator de aspect
recidivate si persistent. Ea debuteazd insidios, este
persistentd, cu o duratd de cel putin trei luni de zile.
Durerea se amelioreazd dupd exercitiu fizic si se
agraveazd dupd un repaus prelungit. Spondilita
anchilozantd are o evolutie cronicd, indelungatd, cu cdt
debutul bolii este mai precoce cu atdt evolutia este mai
severd.

Cuvinte cheie: spondilita anchilozanta, exercitii, recuperare

Afilierea autorilor
2 studenta in anul Il la specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala din cadrul
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1. Introducere
Spondilita anchilozantd face parte din grupa asa numitelor

spondilortropatii si este reumatismul articular cronic care afecteaza
predominant coloana vertebrala, proces inflamator debutadnd frecvent la
nivelul articulatilor sacroiliace, avand o evolutie progresivd, de obicei
ascendentd, pana la anchiloza coloanei vertebrale si articulatiilor cutiei
toracice si este de departe cea mai importanta afectiune din aceastd grupa. In
afard acestei forme denumitd centrald in care este caracteristica anchiloza in
cifozd dorsald, mai este Intdlnitd o forma rizomelica in care sunt prinse si

articulatiile radacinilor membrelor.

in majoritatea cazurilor, boala debuteaza clasic la nivel lombar,
lombosacrat sau lombofesier cu dureri de tip inflamator de aspect recidivate si
persistent. Ea debuteaza insidios, este persistentd, cu o duratd de cel putin trei
luni de zile. Durerea se amelioreaza dupa exercitiu fizic si se agraveaza dupa

un repaus prelungit.

Tratamentul pentru spondilita anchilozanta vizeaza calmarea durerii,
reducerea inflamatiei, mentinerea mobilitdtii coloanei vertebrale, combaterea
pozitiilor vicioase si prevenirea anchilozei, iar dacd aceastd s-a produs se
urmdreste fixarea acesteia intr-o pozitie cdt mai bund. Tratamentul
medicamentos trebuie sa fie individualizat in functie de gradul de activitate a
bolii si de tipul afectarilor articulare.
realizare a unei scheme terapeutice cat mai adecvate stadiilor precoce de

boala.

Scopul studiului si a cercetarii a avut ca obiectiv general evaluarea
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eficientei programului de gimnasticd respiratorie, ameliorarea calitatii vietii
pacientului cu spondilitd anchilozanta, data fiind importanta ca problema
medicald si sociald a acestei afectiuni. Calitatea vietii in raport cu sdndtatea
are o valentd multidimensionald, fiind consecinta netd a bolii si a
tratamentului asupra perceptiei pacientului privind capacitatea sa de a avea o

viata deplina si utila

2. Directii intilnite in literatura de specialitate

Descrisa la sfarsitul sec. XIX-lea de Struempell in Germania, Pierre
Marie in Franta si Bechterew in Rusia, eponimele spondilitei anchilozante

sunt boala Marie-Strempell, boald Becheterew sau pelvispondilita osifianta.

Spondilita anchilozanta afecteaza de aproape 3 ori mai mult barbatul
tandr si mai rar femeile, raportul barbati/femei fiind intre 5/2 pana la 5/1.
Boalad fiind extreme de rar intdlnitd inainte de pubertate, dar este frecvent
intalnita la adultii tineri. Se considerd in prezent ca boald este rezultatul unei

predispozitii genetice care se exprima in urma unor factori de mediu.

Spondilita anchilozanta are o evolutie cronicd, indelungata, cu cat
debutul bolii este mai precoce cu atat evolutia este mai severa. Debuturile Tn
adolescenta fiind marcate de afectarea articulatiilor periferice. Astfel 15 % din
bolnavii cu spondilitd anchilozanta debutata la vérsta de 15-16 ani vor

necesita in urmatorii 15 ani proteza de sold.

Spondilita anchilozanta reprezintd o afectiune cu un potential invalidat
major, ceea ce are importante repercusiuni medico-terapeutice si socio-
economice. Tn acest sens diagnosticul trebuie si se asocieze cu un tratament

complex adecvat.
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Din acest punct de vedere consider a fi utile orice informatii care ar

putea ajuta In procesul tratamentului pentru aceasta afectiune.

Ca atare, in termeni fizico-recuperatori, acest obiectiv se traduce prin
mentinerea si recuperarea prompta, pe un fond continuu de kinetoterapie, n
afara puseelor de activitate a bolii, pentru a contracta deformarile si

deposturarile aferente perioadelor de activitate ale spondilitei anchilozante.

3. Metodologie

Experimentul si-a propus sa evidentieze eficienta gimnasticii respiratorii
n ameliorarea calitatii vietii a pacientilor cu spondilitd anchilozanta, utilizand
un numar de 30 pacienti, intr-un interval de 3 luni, Tn perioada noiembrie-
ianuarie 2018-2019, la Centru de recuperare medicala si intretinere corporala

starMedica, Alba lulia..

Au fost inclusi in esantion si si-au dat acordul de a intra in studio un
numar de 30 de pacienti, repartizati in doud loturi, un lot martor si unul
experimental, subiectii provenind din populatia de pacienti cu spondilita
anchilozanta. Repartitia pe loturi s-a facut in functie de sex, varsta, mediu de
provenientd, ocupatie.

Lotul martor este reprezentat de pacientii la care s-a aplicat tratament
medicamentos, masaj si balneoterapie, fiind format dintr-un numar de 16
pacienti, dintre care 10 sunt barbati iar 6 sunt femei, iar lotul experimental
este reprezentat de pacientii care pe langa tratamentul medicamentos, masaj si
balneoterapie s-a aplicat si programul de gimnastica respiratorie, acesta fiind

format din 14 pacienti, dintre care 9 sunt barbati si 5 sunt femei.
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Tn tratarea spondilitei anchilozante medicamentatia folositad consti in
administrarea urmdtoarelor: inflamatia si  durerea se combat cu
antiinflamatoare nesteroide si antialgice. Tratamentul prin masaj si
balneoterapie consta in: baia galvanica, magnetodiafluxul, ultrasunete, masaj

local sau general.

Gimnastica respiratorie: exercitii libere de respiratie, din decubit lateral,
din decubit ventral, din decubit dorsal, din pozitie sezandd, din pozitia
ghemuit, din sprijin in genunchi sau pe calcaie, din picioare

Obiectivele experimentului au fost: elaborarea unui program de
recuperare individuala care sa conducd la cresterea calitatii vietii prin
integrarea familiald, sociald sau chiar profesionald a pacientilor, cu scaderea
costurilor sociale si economice; evaluarea modului Tn care aplicarea
programului de gimnasticd respiratorie influenteaza calitatea vietii a
pacientului; sa alcatuim un program complex de recuperare care sa includa pe
langd gimnastica respiratorie si alte mijloace de tratament cum sunt

electroterapia, masajul, tratament medicamentos, balneoterapia.

4. Analiza si interpretarea datelor

In cea ce priveste analiza datelor am reusit sa intocmesc o serie de
grafice pentru unele dintre cele 12 intrebari care alcatuiesc chestionarul meu.

Astfel am obtinut urmatoarele:
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Grafic 1 — genul respondentilor

Lotul de control

® Barbati

Femei

Lotul experimental

® Barbati
Femei

Grafic 2 — repartizarea in functie de varsta

Lotul de control

Lotul experimental

m20-30 =30-40 m40-50 m50-60 m15-20 =20-30 =30-40
Tabel 1 — metode de tratament urmate
Nr. pacienti | Medicamentos Masaj Balneoterapie Gimnastica
respiratorie
16 X X X
14 X X X X
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Tabel 2 — centralizarea rezultatelor

Lot Boala s-a | Boala a stationat Boala s-a agravat in
ameliorat timp

Experimental 12 2 0

De control 7 7 2

Grafic 3 — rezultate lot de control

Boala s-a ameliorat

Boala a stationat
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Grafic 4 — rezultate lot experimental

pre

Boala s-a Boala a stationat Boala s-a
ameliorat agravat
5. Concluzii

In ceea ce priveste repartizarea pe sexe in functie de loturi, se poate
observa ca in ambele grafice, predominant este sexul masculine, ceea ce

denota ca boala afecteaza mai mult persoanele de acest sex;
Varsta la care apare boala poate fi consideratd un factor de prognostic
important;

Din punct de vedere al simptomatologiei, din reprezentarea grafica de
mai sus, ne putem da seama cd pacientii care au urmat un program de
gimnastica respiratorie, au avut o evolutie mai bund, deoarece boala s-a

ameliorat;

Pacientii cu spondilitd anchilozantd prezinta un risc mai mare de a

dezvolta disfunctie ventilatorie, iar rezultatele studiului demonstreaza ca
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gimnastica respiratorie este un pas important in recuperarea acestei afectiuni;

Kinetoterapia are un rol foarte important in procesul de recuperare;
Intreruperea acestui program chiar si cu o sedinta, intarzie buna desfasurare a

acestuia;

In urma tratamentului este important sa obtinem o stare de ameliorare a
durerii, care sd-1 ajute pe pacient sa se poate reintegra in viatd sociala,

profesionala dar si in alte activitati care-i fac placere;

Numeroase studii se specialitate, dar si un numar mare de pacienti din
clinicile de reumatologie considerd ca programul de recuperare pentru

spondilitd anchilozanta trebuie inceput cat mai devreme

Frecventa afectarii pulmonare este semnificativ mai Tnalta la pacientii cu

spondilitd anchilozanta, indiferent de tipul patologiei analizate.
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EVOLUTIA FOTBALULUI

GOREA Alexand ru-Adriana

Abstract
Cand spunem fotbal spunem cel mai populat joc din

istorie. Jocul care are cei mai multi fani, cei mai multi
practicanti. Jocul care pentru aproape toata lumea
inseamnd ceva. Fericire sau tristete, sunt putinele
sentimente pe care le sim¢im cdnd urmdrim un meci de
fotbal jucat de echipele preferate. De-a lungul istoriei
diferiti mari jucatori de fotbal au rdmas in amintirile
noastre de la Gheorghe Hagi la Messi. Jucdtori care au
marcat acest sport cu talentul lor inexplicabil. Sunt de
pdrere ca evolutia fotbalului in ultimul secol este una
extrem de mare. De cdnd am inceput sa practic acest
sport si pana in prezent am asistat la o evolutie enorma
a fotbalului, incepdand de la stadioane nu foarte mari la
stadioane cu zeci de mii de locuri, de la antrenamente
simple la antrenamente sofisticate gdndite pentru
fiecare practicant de fotbal..

Cuvinte cheie: fotbal, istorie, evolutie
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1. Introducere
Cénd spunem fotbal spunem cel mai populat joc din istorie. Jocul care

are cei mai multi fani, cei mai multi practicanti. Jocul care pentru aproape
toata lumea inseamnad ceva. Fericire sau tristete, sunt putinele sentimente pe
care le simtim cand urmarim un meci de fotbal jucat de echipele preferate.
De-a lungul istoriei diferiti mari jucdtori de fotbal au ramas in amintirile
noastre de la Gheorghe Hagi la Messi. Jucatori care au marcat acest sport cu

talentul lor inexplicabil.

Sunt de parere ca evolutia fotbalului in ultimul secol este una extrem de
mare. De cand am Tnceput sa practic acest sport si pana in prezent am asistat
la o evolutie enorma a fotbalului, incepand de la stadioane nu foarte mari la
stadioane cu zeci de mii de locuri, de la antrenamente simple la antrenamente
sofisticate gandite pentru fiecare practicant de fotbal.

In cele ilustrate mai jos veti vedea evolutia catorva aspecte legate de

acest sport iubit si jucat de toata lumea.

2. Evolutia fotbalului
2.1. Repere istorice

Fotbalul este unul dintre cele mai populare sporturi in Europa si

America. Are o istorie vasta si interesanta in lumea sportului.

Este cel mai popular sport din lume pentru ca experienta oferita fiecarui
participant la joc, indiferent ca-i jucator, fan, antrenor, etc, ofera o noud lume
in care realitatea este unica. In aceastd lume noud, jucitorul devine factorul

principal in jurul caruia noua realitate exista.

Exista niste dovezi cum ca fotbalul ca si sport a apdrut in China intre
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secolul II si III inainte de Hristos. A fost in dinastia Han unde jucatorii driblau
cu o0 minge de piele lovind cu piciorul in ea pentru a o introduce intr-o plasa
mica. Sunt anumite dovezi care arata ¢, romanii si grecii jucau fotbal pentru

amuzament.

Se spune ca fotbalul modern a inceput sa ia amploare in Anglia. Sursele
spun ca in timpul erei medievale, o forma veche a fotbalului permitea
jucatorilor sa loveasca cu piciorul cu pumnul sau sa muste. Principalul tel era
sa conduca mingea la locul stabilit. Uneori competitia era foarte mare iar
multimea Tnnebunea si in timpul jocului se Intdmplau multe incidente. Soldatii
admirau foarte mult acest joc incat, acestia nu mergeau la antrenamentele de

tras cu arcul.

In 1815 fotbalul a devenit faimos printre universitati si scoli. Scoala
Engleza si Eton College au creat un set de reguli cunoscute ca si Regulile de
la Cambridge.

In octombrie 1863, unsprezece reprezentanti ai scolilor din Londra s-au
intalnit sa creeze niste reguli fundamentale. Aceasta intalnire a dus la

formarea Asociatiei de Fotbal.

Se spune ca numarul de 11 jucatori intr-0 echipa a fost propus de elevii
de la Eton deoarece echipele erau alcatuite acolo pe camerele internatului,

care aveau fiecare 11 paturi.

Prin 1895, Mario Gabauer a adus prima minge de fotbal in Bucuresti,
din Elvetia, unde isi facuse studiile. in Transilvania, inclusa atunci in Imperiul
Austro-Ungar, fotbalul a avut o dezvoltare mai precoce decat in Regat.
Traditia spune ca medicul aradean Iuliu Weiner s-a intors din Anglia cu o

minge de fotbal si cu pasiunea pentru acest joc inca din 1890.
162



Tn ultimul deceniu al secolului al XIX-lea, industria romAneasca
incepuse sa atraga investitori strdini. in zonele unde activau companiile
acestora, au aparut primele echipe de fotbal-asociatie, in care lucratorii straini

jucau un sport cu totul inedit pentru Romania.

,Fotbalul a fost introdus pe teritoriul Romaniei de astazi de strainii
veniti aici la munca si de tineri autohtoni care au cunoscut jocul nu atat in
Anglia, cat in alte tari care il preluasera mai devreme® — spune Dan Cristea,

presedintele Comisiei de istorie si statisticd a FRF.

Fotbalul este cel mai popular sport din lume pentru cd experienta
oferitd fiecarui participant la joc, indiferent ca-i jucator, fan, antrenor, etc,
oferd o noud lume in care realitatea este unica. In aceastd lume nous, jucatorul

devine factorul principal in jurul cdruia noua realitate existd

2.2. Evolutia unor elemente cheie
2.2.1. Offside-ul

Offside-ul era considerat in momentul un jucator are mai putin de 3

adversari intre el si linia de poarta.

In prezent se considera offside daca jucatorul este mai aproape de linia
adversa de poartd decat mingea si decat penultimul adversar, cu conditia sa fie

in jumatatea adversa de teren.
2.2.2.Portarul

Portarul avea permisiunea de a “joaca” mingea cu mana pe tot terenul,
regula care la scurt timp a fost schimbata deoarece multi abuzau de acest
aspect. Noua regula fiind ca portarul sa “joace mingea” cu mana doar in

propria jumatate de teren.

163



1912 regulamentul sa-i acorde dreptul portarului de a juca mingea cu

mana numai in propria suprafata de pedeapsa.

In prezent portarul are voie sd joace mingea cu mana, atat in careul mic
cat si In careul mare. Portarul nu are voie sa retind mingea in maini mai mult
de 6 secunde, In caz contrar acordandu-se lovitura libera indirecta,

considerandu-se ,,tragere de timp”.
2.2.3. Arbitrul

Pana in anul 1881 in jocul de fotbal nu exista arbitrul, in locul arbitrului

functionand doi ,,oficiali”, cate unul de fiecare parte a terenului.

In prezent in jocul de fotbal exista un arbitru (central) si 2 asistenti

(tusieri) si un arbitru de rezerva.
2.2.4.Nocturna

In trecut in jocul de fotbal nu existau nocturne, pana in anul 1878 cand
sa instalat nocturna fiind confectionata din: 4 reflectoare mobile alimentate de
dinamuri si baterii de acumulatoare care nu puteau fi indreptate cu destula

promptitudine asupra fazei de joc.

In prezent este obligatori pe orice teren de fotbal sa existe o instalatie de
iluminat pentru a se putea tine meciurile si dupa lasarea noptii. Nocturna
trebuie sa cuprindd un generator electric de rezerva care sa poata imediat in

functiune in cazul in care se intrerupea alimentarea cu energie electrica.

164



Fig. 1 — evolutia iluminatului

sursa: https://www.google.ro
2.2.5.Ghetele de fotbal

La acea vreme nu existau ghetele de fotbal, jucatorii fiind nevoiti sa
joace cu cizme de piele “personalizandu-le” cu piuneze sau cuie in talpa, pe
post de crampoane. Primele ghete de fotbal erau confectionate din piele foarte

groasa si cantareau 500 de grame, iar greutatea lor se dubla cand intrau in apa.

In prezent sunt nenumarate modele pentru ghetele de fotbal, sunt
confectionate din panzd si material flexibil si usor, fiind un avantaj pentru

jucatori, miscandu-se mai ,,liberi”, ele cantaresc 99 de grame.

Fig. 2 — evolutia ghetelor de fotbal

sursa: https://www.google.ro
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2.2.6. Terenul de fotbal

Terenul de fotbal in trecut avea lungimea de circa 200 de metri si avand

latimea de circa 73 de metri, tribunele erau confectionate din lemn.

In prezent terenul de fotbal are o lungime 120 metri maxim, iar minimul
este de 90 metri, iar latimea acestuia este de 90 metri maxim, minimul fiind de

45 metri

Fig. 3 — evolutia terenului de fotbal

sursa: https://www.google.ro
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3. Concluzii

In concluzie fotbalul evolueaza foarte mult de la an la intr-un ritm
accelerat, iar ca sa fiu un pic spiritual as indrdzni sa-mi imaginez pentru
viitorul nu foarte indepartat stadioane care plutesc cu jucatorii roboti

controlati de omeni.
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BASCHETUL: O PARALELA INTRE TRECUT SI
PREZENT

IORDACHE Adriana-Maria.

Abstract
Istoria aparitiei jocului de baschet in Romdnia se pierde

printre firele de nisip ce se scurg i clepsidra timpului,
datele prinse n diverse cdrti de specialitate apdrute
prin tara noastrg fiind inconsistente si chiar
controversate. Totusi, firul istoriei pare sd ne conducd
la staff-ul inaltului Comandament Nord-American, care
a decis sd importe si n tara noastrd, imediat dupd
capitularea armatelor germane din Primul Rdzboi
Mondial, sportul inventat de profesorul James Naismith.

Cuvinte cheie: baschet, istorie, evolutie

Afilierea autorilor

& studenta Tn anul Il la specializarea Educatie Fizicd si Sportiva din cadrul

Departamentului de Educatie Fizicd si Sport al Facultatii de Drept si Stiinte Sociale,
Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia

1. Introducere

Istoria aparitiei jocului de baschet in Roméania se pierde printre firele de
nisip ce se scurg in clepsidra timpului, datele prinse in diverse carti de

specialitate aparute prin tara noastra fiind inconsistente si chiar controversate.
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Totusi, firul istoriei pare si ne conduci la staff-ul Tnaltului Comandament
Nord-American, care a decis sd importe si in tara noastra, imediat dupa
capitularea armatelor germane din Primul Razboi Mondial, sportul inventat de
profesorul James Naismith. Atunci, chiar dacd mirosul prafului de pusca se
mai resimtea pe batranul continent, conducerea Inaltului Comandament Nord-
American s-a hotarat sd nu mai transporte peste ocean echipamentul sportiv
adus n Europa pentru a ocupa timpul liber al militarilor sai si 1-a donat tuturor
tarilor care au facut parte din Coalitie. Printre acestea se giseau si cateva

mingi de baschet, dar si panouri din lemn, cu inele din sarma.

2. Scurta incursiune Tn istorie

Primul “regulament al jocului de baschet” fiind publicat in cotidianul
»Ecoul sportiv”, din data de 4 decembrie 1921, in articolul intitulat sugestiv
»Mingea la cos”. lar datele din acea vreme mai puncteaza si faptul cd, in vara
anului 1921, au avut loc la Brasov cursurile de vara ale ,,Caselor Ostasesti”,
cursuri ce aveau sa transforme in timp tabere sau campuri de pregatire. La
putin timp dupa ce initiativa americana a prins radacini, Asociatia pentru
Tineret (YMCA), s-a decis sa construiasca primele terenuri de baschet, pe un
loc viran, situat chiar in centrul Capitalei. Dovedindu-se un sport cu 0 mare
prizd, mai ales la tandra generatie, in anul 1922 apare si primul teren
regulamentar din Bucuresti. La putin timp dupa aparitia ,,cadrului” oficial,
este organizat si primul campionat inter-scolar, intitulat ,,Cupa YMCA?”, si
castigat, evident, de echipa gazdelor de la Liceul Mihai Viteazu, care s-a
impus in finald, cu 12-11. Totodata, firul istoriei baschetului romanesc
consemneaza faptul cd prima intalnire oficiald de baschet din Romania a fost

castigata de echipa Liceului Mihai Viteazu, cu scorul de 11-9, in disputa cu
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jucatorii Liceului Dimitrie Cantemir. in 1922 este organizat si primul
campionat regional al Munteniei, cu participarea a 15 echipe, provenind de la
opt cluburi sportive. Si tot in acelasi an, clubul Avantul” reuseste sa formeze

prima echipd feminina de baschet din Romania. (Simon, 2017)

In anul 1931, in data de 10 noiembrie, ia fiinta si Federatia Romama de
Baschet si Volei, avandu-l ca presedinte pe I. C. Marinescu. Usor-usor, la fel
ca si in Romania, baschetul se extinde in toate colturile Europei, ideea
americanilor gasindu-si cu usurintd ecou prin mai multe tari, fapt care a dus
rapid la initiativa de a forma un for international de specialitate. Cum
Romania avea deja o experienta serioasa in domeniu, in anul 1932, FRBV se
afiliaza la Federatia Internationald de Baschet, tara noastrd facand parte din
Board-ul membrilor fondatori FIBA, alaturi de Anglia, Argentina,
Cehoslovacia, Grecia, Italia, Lituania, Elvetia si Portugalia. De altfel, la
intalnirea festiva la care a luat nastere FIBA, eveniment gazduit de Geneva, in
data de 18 iunie 1932, Romania a fost reprezentata de un pugilist faimos, D. D

Teica, care se afla in Elvetia cu o bursd oferita de YMCA. (Fleancu, 2007)

Doi ani mai tarziu, baschetul romanesc isi face intrarea pe scena
internationald prin Juventus Bucuresti, care a fost prima echipa autohtona
participanta la un turneu continental. Tot in anul 1934, s-a desfasurat si primul
campionat universitar din Romania, castigat in cele din urma de Academia
Comerciala, iar aparitia sub panouri a celebrului Costi Herold, considerat cel

mai mare baschetbalist al momentului respectiv.

In 1947, nationala noastra participa la Europene, unde ocupi locul 10.
Prima medalie apare la Jocurile Balcanice, unde tricolorii nostri obtin locul 3

la Tirana. Din 1950, campionatul national incepe sd se dispute sub forma
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divizionara, primele trofee fiind cucerite de Locomotiva CFR, la feminin, si
Metalul 23 August, la masculin. Dupa 1953, intrecerea masculina divizionara
devine o afacere in doi, CCA (Steaua) si Dinamo disputandu-si suprematia
pana in 1991. In toati aceastd perioadd, Dinamo adjudeca 18 titluri nationale,
in vreme ce CCA (Steaua) isi trece in cont 21 de trofee. La feminin, batalia
divizionara este mult mai deschisa, Stiinta Bucuresti (11 titluri), Rapid (7
titluri) si Universitatea Cluj (11 titluri) fiind echipele care si-au inscris de mai
multe ori numele in istorie. In plan international, reprezentativa feminini a
Romaniei a ocupat de mai multe ori locul 4 la Campionate Europene (Franta
1962, 1964, Ungaria 1966).

Dr. Naismith, cu toata imaginatia sa, nu s-a gandit niciodata ca, jocul
sdu va ajunge unul dintre cele mai mari sporturi jucate in sala. Cu toate ca,
cele 13 reguli care erau la inceput, au ajuns sa fie peste 100. Principalele
reguli s-au schimbat in de-a lungul anilor in legatura cu numarul jucatorilor pe

teren, dribling.

3. Trecut vs. Prezent
3.1. Numarul jucdatorilor

La Tnceput, nu erau stabilite reguli referitoare la numarul jucatorilor.
Ideea a fost ca, jocul si fie jucat de orice numar de jucatori. Oricum, aceasta
idee nu a functionat. Dupa mai multe Incercari, primele meciuri au fost jucate
in 9 jucatori, motivul fiind ca, la orele lui Naismith s-au prezentat 18 studenti.

Tn 1897 s-a ajuns si se joace cu 5 jucitori pe teren.
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3.2. Numarul de schimbari

Initial, jucdtorilor nu le era permis sa intre in joc dupd schimbare.
Regula a fost schimbatd in 1920 si permitea unui jucator sa intre in teren dupa
schimbare o singura dati. In 1934, regula a fost din nou modificati si le didea
voie jucatorilor sd intre in teren dupd schimbare de doua ori, si in 1945 regula
a fost stabilita si le este permis jucatorilor sa reintre in teren ori de cate ori este

nevoie.
3.3. Mingea

Primele meciuri de baschet au fost jucate cu o minge de fotbal. Oricum,
acestea nu erau potrivite pentru dribling. Primele mingi au fost fabricate in
anul 1894 de catre o fabrica de biciclete. La finalul anilor 1890, SPALDING a
ajuns sa fie principalul producitor de mingi. In anul 1905 echipele de baschet
alegeau mingile. Din cauza inabilitétii lor de a-si mentine forma si legaturile,

aceste mingi de piele maro nu puteau fi driblate.

Fig. 1 — evolutia mingii de baschet

sursa: https://hooptactics.com/Basketball_Basics History

Tn 1929 mingile de baschet au fost refacute. Mingile erau mai mari si

mai usor de driblat. In 1942 mingile care isi mentineau forma si marimea au
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nlocuit mingile cusute. Tn 1967 Asociatia Americani de Baschet (ABA) a
jucat cu o minge, care avea ca si culori rosu, alb si albastru. Astazi, se folosesc
mingi de marimi 6 (feminin) si 7 (masculin).

3.4. Punctajul

La inceput, un cos era punctat cu un singur punct, si un punct era
acordat unei echipe Tn orice moment cand echipa adversa acumula 3 fault-uri
consecutive. Aruncirile libere au fost prima data introduse in anul 1894.
Cosul marcat si aruncarea liberd erau considerate un singur punct. in 1896,
regulile au fost schimbate iar cosurile marcate erau doud puncte, nu unul. Tn
1961 Liga Americana de Baschet se juca cu arunciri de trei puncte. In 1967,
aruncarea de trei puncte a fost introdusd in baschetul international de cétre
FIBA. Aruncarea de trei puncte a fost adoptatd de catre NBA 1n 1977 si in
1980 de catre National Collegiate Athletic Association (NCAA).

3.5. Cronometrajul

Primele meciuri erau jucate in doua reprize de 15 minute. Mai tarziu, s-a
marit la doua reprize a 20 de minute fiecare. Atunci meciurile nu erau
prevazute de prelungiri daca scorul era egal. De fapt, primul meci jucat s-a
terminat cu scorul de 2-2. Odata ce ligile erau create, scorurile egale trebuiau
sa dispara. Primele tie breakers se numeau “moarte dintr-o datd* cu prima
echipd care marca un punct, o aruncare liberd sau un cos marcat era punct

castigator. In 1960, ca si se acorde sanse egale echipelor, au fost introduse

prelungirile.
3.6. Fault-urile

Fault-urile erau asociate cu folosirea pumnilor, pasi, contactul fizic

(tinere, impingere, Impiedicare sau lovirea unui oponent). Cand un jucdtor a
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comis 2 fault-uri era descalificat pana cand era inscris un punct. Pentru fault-
urile anitsportive ca si astdzi, jucatorii erau descalificati pe toatd durata
meciului. Cand o echipa avea 3 fault-uri consecutive, fara ca echipa oponenta
sd comita vreun fault, oponentilor li se acorda un punct. In 1911, fault-urile de
jucator pentru descalificare erau crescute de la doud la patru, si din nou
crescute in 1945 la 5 fault-uri. In 1922, pasi sau alergatul cu mingea in mana

nu mai era considerata fault ci greseala.
3.7. Driblingul

In regulile originale, jucatorilor nu le era permis si dribleze. In anul
1901, aceasta regula a fost modificatd si le permitea jucatorilor sa dribleze o
singura datd. Oricum, jucdtorii erau obligati s paseze si nu puteau sd arunce
la cos dupa acel dribling. Tn 1909, au fost introduse mai multe driblinguri si
mai multe aruncari. A fi capabil sd arunci la cos dupa dribling, a transformat

driblingul dintr-o manevra de a iesi din probleme intr-o manevra de ofensiva.

3.8. Dunking rule

sursa: https://hooptactics.com/Basketball_Basics_History
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Din 1967 si pana in 1977, a fost creata regula dunk-ului in baschetul
care se juca Tn colegii. Motivul acestei reguli era acela de a preveni

accidentarile.
3.9. Antrenorul

Tn anul 1949 a fost introdusa regula de a avea un antrenor in timpul
meciurilor. Credeti sau nu, pand atunci nu era permis sd ai un antrenor in

timpul meciului sau Tn timeout-uri.

3.10. Baschetul feminin

Fig. 3 — evolutia baschetului feminin

sursa: https://hooptactics.com/Basketball_Basics_History

Baschetul feminin a fost introdus in 1893 de catre Sendra Berenson, un
instructor de gimnasticd, la Smith College, Northampton, MA. Niciun
spectator masculin nu avea voie la meciuri din moment ce din punct de vedere

social era inacceptabil Th acel moment.

Primul meci intercolegial a fost intre Stanford si California, in anul
1896. Tot in acelasi an, a avut loc in Illinois primul meci interscolar. In 1971
le era permis femeilor sa joace pe tot terenul. Oricum, la nivel de liceu in

statul Oklahoma, nu era permis femeilor s joace pe tot terenul, pana in 1995.
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Primul campionat national feminin, a fost creat in 1936 de catre
Uniunea Atleticd de Amatori (AAU). FIBA a sustinut primul campionat
mondial de baschet feminin in anul 1969 iar Louisiana Tech a castigat primul
titlu NCAA in anul 1982,

Probabil, cel mai important eveniment din baschetul feminin, ca si in
celelalte sporturi jucate femei, a fost egalizarea sporturilor masculine si
feminine din anul 1972. Astézi, baschetul feminin este jucat cu aceeasi

intensitate si acelasi entuziasm ca si cel masculin.

4. Concluzii

Tn concluzie, in de-a lungul timpului baschetul a avut parte de schimbiri
majore, chiar si in ziua de azi, in regulamentul oficial al jocului de baschet, se

fac schimbari in fiecare luna.
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JUDOUL TN ROMANIA S| MODALITATI DE
DEZVOLTARE A CALITATILOR MOTRICE SPECIFICE

MATEIU Marius Andrei

Abstract
Judoul este un sport care prin calitdtile psiho-motrice si

somatice pe care le dezvolta contribuie la formarea
personalitdtii celui care 7l practica. Procedeele tehnice
cunoscute astdzi sub denumirea de Judo isi gdsesc
originea in Japonia, unde cu secole in urma erau
practicare de samurai sub forma traditionalului jiu-
jitsu. Din documentele existente reiese ca jiu-jitsu a
inceput sa fie practicat in a doua jumdtate sa secolului
al XVI-lea, apoi a fost perfectionat in mai multe scoli
conduse de maestrii samurai. In jurul anului 1871
practicarea jiu-jitsu-lui a nceput sa fie abandonata.
Dorinta de a incerca sd realizez o cercetare pe aceastd
temd, a fost determinatd de faptul cg am practicat acest
sport si astfel am dorit sa imbin experienta acumulatd in
timpul anilor de studiu cu experienta anilor petrecuti
sala de antrenamente.

Cuvinte cheie: judo, istorie, evolutie, calitati motrice, dezvoltare forta

Afilierea autorilor

& student Tn anul 111 la specializarea Educatie Fizica si Sportiva din cadrul Departamentului
de Educatie Fizica si Sport al Facultatii de Drept si Stiinte Sociale, Universitatea ,,1
Decembrie 1918 din Alba lulia
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1. Introducere
Dorinta de a incerca sa realizez o cercetare pe aceasta tema, a fost

determinata de faptul ca am practicat acest sport timp de 2 ani. Am Incercat sa
imbin experienta acumulata in timpul anilor de studiu cu experienta anilor
petrecuti in sala de antrenamente §i aprofundarea cunostintelor necesare
intocmirii acestei cercetari. Prin antrenamentul, specific judoului se doreste
obignuirea organismului uman cu eforturile specifice unei lupte, pentru ca
judocanul sa poata participa in concursuri. La acest nivel de varsta 12-16 ani
este o perioada favorabild dezvoltarii calitatilor motrice, fara a avea efecte

negative asupra starii de sanatate a copiilor.

2. Istoria si aparitia judoului in Romania

Judoul este un sport care prin calitatile psiho-motrice si somatice pe care

le dezvolta contribuie la formarea personalitatii celui care Tl practica.

Procedeele tehnice cunoscute astdzi sub denumirea de Judo isi gasesc
originea in Japonia, unde cu secole in urma erau practicare de samurai sub
forma traditionalului jiu-jitsu. Din documentele existente reiese ca jiu-jitsu a
inceput sa fie practicat in a doua jumatate sa secolului al XVI-lea, apoi a fost
perfectionat in mai multe scoli conduse de maestrii samurai. In jurul anului
1871 practicarea jiu-jitsu-lui a inceput sa fie abandonata. Cel care a revitalizat
si perfectionat vechiul jiu-jitsu a fost profesorul Jigoro Kano. Dupa ce a
eliminat procedeele periculoase din vechiul jiu-jitsu a sistematizat si
completat procedeele tehnice. In anul 1882 profesorul Kano, transformand
cuvantul jitsu (arta) in do (cale sau metoda), a formatul judoul, care cu timpul
a castigat foarte multi adepti, captand ulterior un caracter oficial (Avram &

Muraru, 1971).
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In tara noastra judo apare sub forma initiala de jujutsu. In anul 1928
maestrul japonez Keishichi Ishiguro viziteaza O.N.E.F.-ul (Oficiul National

de Educatie Fizica) si preda lectii de jujutsu aici cateva luni.

Primele sectii de judo cu caracter sportiv au luat fiintd in anul 1957 sub
conducerea prof. Florian Frazzei la liceele Spiru Haret si I.L. Caragiale din

Bucuresti.

In 1958 ia fiinta sectie de judo, prima scoald romaneasca si pepiniera de

instructori sportivi si arbitri in acest domeniu (Stefanut, 1983).

Primul meci de judo din tara noastra s-a desfasurat intre echipele Scolii
sportive de elevi (antrenor Florin Frazzei) si Uzinele de vagoane Arad

(antrenor M. Botez).

Fig. 1 — primul meci de judo din Romania

sursa: http://www.anst.gov.ro
In anul 1968, judo devine sport national prin cererea Federatiei romane

de Judo.

In anul 1969 apare si primul curs de judo si se organizeaza primul
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campionat republican pentru seniori, precum si o prima editie a Cupei
“Cutezatorii” la judo pentru copii de pana la 14 ani, ceea ce contribuie in mod

substantial la raspandirea acestui sport in marea masa a copiilor si tinerilor

(Lascu, 1986)

3. Metodologie

Am realizat acest experiment privind calitatea motrica combinata forta
in regim de viteza asupra copiilor judokani cu varsta cuprinsa intre 12-16 ani,
ai lotului de judo L.P.S. Alba lulia unde este studiata dezvoltarea calitatii
motrice combinata fortd in regim de vitezd asupra a zece elevi care practica
judo (judokani). Studiul a avut durata de 2 luni, timp n care am desfasurat in
cadrul orelor de antrenament a sportului de contact judo exercitii, procedee
sub diferite metode cat si lucrul in circuit pentru dezvoltarea fortei in regim de
viteza.

Cercetarea a fost realizata la Liceul cu Program Sportiv din Alba-lulia
sub atenta observare a domnului profesor Todor loan. Mentionez ca am
utilizat pentru ambele testari un circuit de forta in regim de viteza compus din

6 statii, parcurs de fiecare elev contra timp (tabelul 2)

Tabelul 1 — datele antropometrice ale sportivilor

Nr. crt. | Nume si Varsta iniltimea Greutatea (kg)
prenume (ani) (cm)
1 C. A 16 180 80
2 V. A 16 171 64
3 T.R. 14 167 59
4 M. O. 15 168 62
5 L. A 13 163 45
6 P.L. 14 167 66
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7 U. E. 14 164 62
8 . M. A 14 153 46
9 C.S. 13 154 54
10 l. R. 12 152 52
Tabelul 2 — circuit de forta in regim de viteza
Nr. crt. Mijloace Dozare
1 Tractiuni - 4 executii
2 UCHI - KOMI - 4 executii
3 Abdomen cu greutati - 8 executii
4 UCHI - KOMI in 3 - 4 executii
5 Ridicarea partenerului pe umeri in KATA —| -3 executii
GURUMA
6 Flotari - 4 executii
4. Rezultate
Tabelul 3 — rezultatele obtinute la testarea initiala

Nr. Nume si prenume Rezultat obtinut la testarea initiala (min, sec)

crt. 18.03.2019
1 C. A 1,23
2 V. A 1,29
3 T.R. 1,24
4 M. O. 1,20
5 L. A 1,58
6 P. L. 1,34
7 U. E. 1,38
8 . M. A. 1,47
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9 C.S. 1,36
10 . R. 1,43
Media Aritmetica 1,35

Grafic 1 — rezultatele obtinute la testarea initiali
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Cele mai bune rezultate au fost obtinute de M.O (1.20 sec), C.A (1.23

Tabelul 4 — rezultatele obtinute la testarea finala

Nr. Nume si prenume Rezultat obtinut la testarea finali (min, sec)
crt. 18.05.2019

1 C. A 1,08

2 V. A 1,19

3 T.R. 1,09

4 M. O. 1,14

5 L. A. 1,28

6 P. L. 1,17

7 U.E. 1,23

8 . M. A. 1,22
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9 C.S. 1,19
10 . R. 1,31
Media Aritmetica 1,19

Grafic 2 — rezultatele obtinute la testarea finala
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sec), M.O (1.14 sec)

Grafic 3 — evolutia fiecarui subiect
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5. Concluzii si propuneri

In aceasta lucrare, prin experimentul realizat, am incercat si demonstrez
importanta alocarii unui timp mai mare decat in mod normal in antrenamentul
de judo, dezvoltarii fortei in regim de viteza. Calitatile si aptitudinile se pot
influenta in mod pozitiv prin antrenament. Este indicat sa se cerceteze si sa se
introduca in pregatirea judocanilor pe langd metodele consacrate si metode

moderne de antrenament.

Se poate concluziona ca prin munca, perseverenta si ambitie calitatile
fiecarui individ.

Exercitiile folosite pentru dezvoltarea fortei la acest nivel de varsta, al
copiilor trebuie selectate cu atentie si sa se acorde importanta asupra acordarii

pauzelor de refacere intre serii/repetari.

Ca procedee metodice se recomanda folosirea exercitiilor ajutatoare cu

sau fara greutdti si a circuitelor

La acest nivel de varstd se impune acordarea unei atentii deosebite
evaludrilor prin probe de control sustinute ritmic §i totodatd si a

autoevaluarilor
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PRACTICAREA SPORTURILOR DE PERFORMANTA
INDEPLINIREA OBLIGATIILOR SCOLARE

POP Ana—Mariaa

SI

5

Abstract

Copiii din ziua de azi trgiesc sub presiunea unui sistem
didactic ncdrcat si greoi, care le ocupa timpul nu
numai cu teme individuale obligatorii, dar si cu teme
suplimentare. Nu pun la indoialg faptul ca unele din
acestea sunt chiar indispensabile in pregdtirea copiilor
nostri, Msd intre Mmdatorirea scolard si dorinta copilului
de a practica un sport de performanta exista un raport
greu de gestionat de cdtre copilul respectiv si de cdtre
parintii acestuia. Astfel, deseori, ,micul sportiv” e prins
intre presiunile scolare si antrenamentele sportive fard
de care nu va putea excela si i se pune itrebarea:
scoald sau sport? Eu sustin ca se pot amdndoud. Cum?
Cu multa sustinere din partea pdrintilor, dar si din
partea cadrelor didactice care-i sunt in jur.

Cuvinte cheie: sport de performanta, obligatii scolare, antrenament
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Departamentului de Educatie Fizica si Sport al Facultatii de Drept si Stiinte Sociale,
Universitatea ,,1 Decembrie 1918 din Alba Iulia

185



1. Introducere

Copiii din ziua de azi traiesc sub presiunea unui sistem didactic incarcat
si greoi, care le ocupa timpul nu numai cu teme individuale obligatorii, dar si
cu teme suplimentare. Nu pun la indoiala faptul ca unele din acestea sunt chiar
indispensabile in pregatirea copiilor nostri, insa intre indatorirea scolara si
dorinta copilului de a practica un sport de performanta exista un raport greu de

gestionat de cétre copilul respectiv si de cétre parintii acestuia.

Astfel, deseori, ,,micul sportiv’ e prins intre presiunile scolare si
antrenamentele sportive fara de care nu va putea excela si i se pune ntrebarea:
scoala sau sport? Eu sustin ca se pot amandoud. Cum? Cu multa sustinere din

partea parintilor, dar si din partea cadrelor didactice care-i sunt in jur.

Prin aceasta lucrare intentionez sa aflu cati dintre acesti copii reusesc sa
performeze in sport si in acelasi timp sa incheie cu bine anii scolari, sa
analizez modul in care reusesc sa organizeze parintii si cadrele didactice

relatia dintre cele doua activitati..

2. Directii intalnite in literatura de specialitate

Scoala e un punct cardinal fata de care copilul se va orienta in mod
continuu pe parcursul a cel putin 10-12 ani. Astfel, pe fundatia de 6 ani cladita
de parinti, bunici, rude (micromediul copilului), cadrele didactice vor ridica
usor, informatie cu informatie, edificiul final al cunoasterii, respectului,

reusita intelectuala, respectarea regulilor etc.

Pe de alta parte in completarea acestui edificiu vine si activitatea
sportiva la nivel de performanta, care si ea impune: disciplina, respect,

satisfactie in reusita versus acceptarea infrangerii, cresterea stimei de sine,
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dezvoltarea ambitiei si a vointei.

Notiunea de ,,performanta” reprezintd un rezultat sau o realizare
superioara, care depaseste nivelul mediu dintr-un anumit domeniu de
activitate, pentru o anumita véarsta. Acest rezultat este cel obtinut intr-0
situatie de evaluare, respectiv in concurs sau competitie sportiva, in fata unui
juriu care are un sistem de notare bine stabilit. (Hancas, 2017). Realizarea
acestei performante sportive este motivul fundamental al intregii activitati de
pregatire si participare in competitiile ce vor urma pe parcursul vietii micilor

sportivi (Neveanu, 1978).

In enciclopedia sporturilor Larousse este redata perfect influenta
sportului asupra tinerilor, astfel ca practicarea sportului reprezinta: regasirea
echilibrului spiritual si mental, dezvoltarea simtului efortului, respectarea
regulilor, spiritul de echipa, nfruntarea intre adversari, acceptarea infrangerii,
viata in colectiv. Toate sunt la fel de importante ca si reusita fizica. Tot
aceasta enciclopedie puncteaza importanta sportului in formarea celor mici:
sportul are deci, o deosebita importanta sociala, deoarece intervine simultan in
formarea tinerilor si in raporturile intre colectivitati. Prestigiul campionilor
influenteaza orasele si natiunile pe care le reprezinta. Sportul creeaza astfel o

noua categorie de eroi. (Larousse).

Este de remarcat faptul ca nu orice copil poate sustine fizic si psihic
aceste modificari si cerinte speciale. El necesita atat un talent innascut fizic,
cat si un psihic ce va fi modelat de cei ce sunt in jurul lui. Profesorul
universitar dr. Mihai Epuran in ,Stiinta activitatilor corporale” ajunge la
concluzia ca performanta sportiva este astazi fara indoiala rezultatul muncii in

echipa interdisciplinara formata din parinti, antrenori si profesori, echipa pusa
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in slujba sportivului, un subiect supradotat, supramotivat si suprainvatat. Cat
este de adevarat! Intr-adevar: la fel cum invatatorul 1l invatd pe copil sa adune,
sa citeasca, sa comunice, sa deseneze, regulile de igiena etc, si antrenorul va
interveni in comportament prin reguli, socializare, educarea miscarilor, igiena
dupa antrenament, educarea pentru o alimentatie corecta, modul in care va

interactiona cu adversarii si cu spectatorii etc.

lata ca in jurul acestui personaj (micul sportiv) se invart cele doua sfere:
micromediul si macromediul, care il vor slefui in continuu si il vor imbunatati.
Micromediul este reprezentat de rude (in special parintii, dar si ceilalti
membrii ai familiei), iar macromediul este reprezentat de societate (invatator,
profesori, antrenori, colegi, prieteni). Sfera cea mai apropiata, chiar lipita de
copil este micromediul. Informatiile din macromediu sunt acele informatii pe
care el nu le poate avea din micromediu si invers. Deci cele doua medii sunt la
fel de diferite, pe cat de indispensabile. Informatiile din ambele medii pot fi
pozitive, adica cele folositoare copilului, cat si negative, adica cele care, in
timp, duc la un regres si la insuccese ale acestuia. Informatiile negative
provenite din macromediu pot fi mult mai bine inldturate sau cel putin
corectate printr-un micromediu sanitos. Insi cu un micromediu bolnav sau
precar copilul nu va putea avea o reusitd. Exemplu: chiar daca la scoala
copilul este criticat: ca scrie urat sau ca nu termina la timp munca
independenta sau la antrenamentele sportive: ca nu isi concentreaza atentia
asupra exercitiillor mai complexe etc, pdrintii sunt primii care analizeaza
situatia si iau masuri. In acest exemplu, parintii sunt cei care vor lucra
individual cu el acasd, pentru a imbundtati scrisul prin exersare, vor cauta
dificultatile referitoare la tema independenta facuta in clasa pentru a vedea la

ce exercitiu pierde timp. Daca observa lipsa concentrdrii si in timpul
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antrenamentelor sportive, parintele va insista ca el sa se odihneascd mai mult,
sa manance cat mai multe fructe si zarzavat (alimente vii), sa diminueze
dulciurile, sa elimine chipsurile, snacksurile sau bauturile carbogazoase si

cofeinizate.

Copilul are nevoie in primul rand de sustinerea parinteasca. Cand isi
face temele, el trebuie sa simtd langa el un parinte, chiar daca nu ii spune
nimic. El stie ca parintele Iui este acolo. Acesta, 1l va incuraja, copilul are
nevie de exprimarea deschisa a sentimentelor parintesti, acesta este ajutorul
real. Chiar daca uneori greseste, este important ca parintele sa nu se enerveze
si sa nu considere pierdut acel timp in care sta la masa si scrie impreuna.
Poate ca tocmai aceste momente vor fi retinute de copil pentru toata viata, ca

fiind cele mai importante, cele mai pretioase (Sisova, 2012).

Parintele nu trebuie sa creeze un sclav al calificativelor, un monstru in
cautarea Fb-urilor. El trebuie sa fie constient de faptul ca acest mic sportiv
este solicitat fizic dar si psihic la antrenamentele zilnice (sau de 3, 4 ori pe
saptamand), si are nevoie de o mana dreapta care sa ii organizeze cat mai

eficient timpul.

Trebuie avut in vedere ca timpul petrecut cu copilul trebuie sa fie de
calitate, nu e atat de importanta cantitatea de timp fara calitate, mai ales in
ziua de azi in care parintii au cate doua joburi. Daca odinioarda mama era
casnica, slujba ei era doar aceea de a se ocupa de casa si de copii, azi, pe langa
aceasta mare slujba, ea mai are si alte Tndatoriri pentru a putea rotunji
patrimoniul financiar al casei. Astfel, a creste un copil sanatos, psihic si fizic
nu inseamnda a umple laditele de jucarii de plus, lego, kendama, xbox,

playstation si tablete, ci a- i da copilului cea mai frumoasa zestre: cumpatarea,
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milostenia, autocontrolul, increderea in sine, perseverenta, ambitia, respectul

fata de ceilalti, simtul organizarii lucrurilor sale materiale, sinceritatea etc.

Chiar si lipsa timpului petrecut cu copilul poate fi estompata prin
comunicarea directa cu copilul: parintele ii va spune copilului cum sa se
organizeze pentru a doua zi: adicd dupd ce mananca isi va face temele, va
repeta poezia sau tabla inmultirii, sau va face un exercitiu suplimentar, abia
apoi va face antrenamentul. Aceasta ordine 1l ajuta pe copil sa-si concentreze
mai bine atentia asupra temelor cat timp e odihnit. Dupa antrenament el se va
odihni, cel mult va putea citi in romana sau intr-o limba straina studiata la
scoald. Astfel cand se intorc acasd parintii de la servici si copilul de la

antrenament, vor verifica daca indatoririle scolare au fost indeplinite.

La capitolul 5, punctul 2 din ,,Raport asupra starii sistemului national de
invatamant” elaborat de Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si
Sportului este atadt de bine conturat cercul de actiune asupra educatiei
copilului: ,,Parintii sunt partenerii scolii. Comitetul reprezentativ al parintilor
colaboreaza cu unitatea de invatamant in vederea stabilirii disciplinelor de
pregatire optionale si facultative”. Responsabilitatea educatiei copiilor nu
revine, doar cadrelor didactice, ci si parintelui sau tutorelui legal, care e
obligat sa ia masuri pentru asigurarea frecventei scolare a elevului, pe

perioada invatdmantului obligatoriu.

Tot in capitolul 5, punctul 7 e evidentiata ,,cheia” pe care orice copil
trebuie sa o aiba, pentru a deschide orice usd intilnita pe calea vietii lui, astfel:
portofoliul educational este cartea de identitate a fiecarui cetatean. El cuprinde
totalitatea diplomelor, certificatelor sau altor Tnscrisuri obtinute in urma

evaludrii competentelor dobandite in contexte de invatare formale, non-
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formale si informale. Portofoliul educational va fi elementul central ale
evaluarii Invatarii si va reprezenta cartea de identitate educationald, utilizarea

lui incepand cu clasa pregatitoare.

Tanarul va depasi limitele varstei sale, va fi interesat de modul in care
isi poate spori performanta, motivatia lui izvordnd in primul rand din
micromediul, dar si din macromediul in care a trait. Astfel, scoala si sportul
vor da nastere unui tandr echilibrat, ce se oglindeste perfect in deviza

educatiei fizice, formula lui Juvenal: ,,Mens sana in corpore sano”.

3. Metodologie

Prin acest studiu as dori sa evidentiez modul in care ,,micii eroi” isi
indeplinesc cele doua indatoriri esentiale formarii lor, dat fiind faptul ca, s-ar
putea ca, intr-un viitor apropiat sa ne reprezinte tara intr-o competitie sportiva.
Educatia acestor copii depinde in mod direct de modul in care parintii acestora
se ocupa de temele lor suplimentare, dar in aceeasi masura isi pun amprenta si

invatatorul, profesorii si antrenorul acestora.

In vederea obtinerii datelor necesare am folosit un chestionar mixt,
format din 9 intrebari inchise si 2 intrebari deschise, pe un grup de persoane,
parinti ai unor copii scolari, care practica un sport de performanta sub

legitimatie, apartinand unui club sportiv, de o anumita perioada de timp.

In functie de rezultatele obtinute vom putea analiza situatia si vom putea
elabora sfaturi pentru parinti si profesori/invatatori, in vederea optimizarii

situatiei copiilor sportivi.
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4. Analiza si interpretarea datelor

Voi prezenta in acest capitol rezultatele obtinute din metodologie. In
urma centralizarii datelor obtinute din capitolul anterior, am elaborat diagrame
pentru fiecare intrebare cu scopul unei intelegeri mult mai usoare a

rezultatelor.

Grafic 1

Ce varstad aveti?

11 raspunsuri

@ sub 20 de ani

@ intre 20 si 30 de ani
© intre 30 si 40 ani

@ pesie 40 de ani

intre 30 si 40 ani I

4 (36,4%)
SN

Grafic 2

in ce ciclu scolar e copilul dvs?

11 réaspunsur

@ Scoala primard
@ Scoala gimnaziald
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Inci de la inceput, am vedere faptul de a ma adresa unui grup de parinti
care in mare majoritate au varsta de peste 40 de ani: 6 dintre parinti sunt
peste 40 ani, 4 dintre ei au varsta intre 30 si 40 ani si doar un singur parinte
are intre 20 si 30 ani. Mentionez ca am solicitat atdta mamicilor, cat si

taticilor, a raspunde chestionarului meu.

Daca privim la diagrama care reflecta ciclul scolar in care sunt
incadrati acesti copii, observam ca doar doi dintre acestia apartin ciclului
primar, iar noua dintre ei sunt mai ,,marisori”, deci majoritatea la care facem
referintd sunt copii care deja stiu ce lectii obligatorii sau suplimentare au de
indeplinit, stiu sa 1si facd ghiozdanul pentru a doua zi, reusesc sa
indeplineascd multe dintre indatoririle lor singuri, cu conditia sa fie

»controlati”, sustinuti incurajati de catre parinti.

Grafic 3

Va ocupati personal de indatoririle scolare ale copilului dvs?

11 raspunsur

® Da
@ Nu am destul timp
@ Niciodata
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Grafic 4

Ce rezultate scolare a obtinut pana acum copilul dvs?

aspunsur

@ Rezultate foarte bune

@ Rezultate nici bune nici rele
@ Rezultate nesatisfacatoare
@ Rezultate foarte rele

In marea majoritate a cazurilor, rezultatele scolare ale copiilor nostri
depinde in mare masurd de cat timp acordam noi, ca parinti, activitatilor lor
scolare si suplimentare. Este de la sine inteles, ca parintii care au cate doua
joburi, vor avea mult mai putin timp de petrecut in acest sens cu propriul
copil, decat parintii care lucreaza la un singur loc de munca. Ba mai mult,
cand vorbim de o mamica ce nu merge la servici, dar care 1si dedica dupa
mesele activitatilor scolare ale copilului ei, atunci in acest caz este foarte

probabil ca acesta sa aiba rezultate bune sau foarte bune.

Nu putem vorbi in nici un caz despre rezultate maxime ale copiilor ai
caror pdrinti se ocupa zilnic de ei, dar nici de rezultate nici bune nici rele sau
nesatisfacatoare in cazul copiilor ai caror parinti nu prea au timp sa se ocupe
de activitatea lor scolara. 4 dintre cei 11 parinti se ocupa personal, zilnic,

impreuna cu copilul lor de indatoririle scolare. Tot 4 dintre cei 11 parinti spun
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ca, copilul lor au obtinut rezultate scolare foarte bune. Din cei 11 parinti, 7
recunosc ca nu au suficient timp de a se ocupa zilnic de temele scolare ale
copilului, dar, fac totul posibil ca sa- i asigure acestuia suport si atentie in
clipele in care acesta are nevoie (la teste, la evaluari, extemporale etc).
Remarcabil si imbucurator este faptul ca nu avem parinti care declara ca nu se

pot ocupa niciodatd de activitatea scolard a propriului copil.

Astfel, pe langa cei 4 copii care au obtinut rezultate foarte bune, avem 6
copii care au obtinut rezultate nici bune, nici rele si doar 1 care a obtinut
rezultate nesatisfacatoare. Din fericire nu avem nici unul cu rezultate foarte

rele.

Faptul ca acesti parinti sustin indatoririle scolare ale copiilor lor nu este
singurul factor decisiv in obtinerea rezultatelor foarte bune obtinute de acesti
copii. Pe langa acesta intervine si modul in care parintii isi motiveaza copiii,
dar si de modul in care ii educa, de exemplul pe care il ofera si de caracterul

pe care zilnic il slefuiesc.

Astfel, pana si un parinte care nu prea are timp sa se ocupe zilnic de
teme obligatorii si suplimentare, dar care discuta zilnic cu copilul lui despre
acestea, si le controleazd in mare parte, poate avea din partea copilului

rezultate foarte bune.

Din pacate si invers, un parinte care insista si obliga oarecum copilul
sau a parcurge multa materie scolard, sub presiune si fara o buna motivatie, va

risca sa aiba rezultate nu prea bune sau nesatisfacatoare din partea copilului.

Asa cum se observa din graficul de mai jos, cel mai iubit sport si de
catre cei mici este fotbalul (atat de catre baieti, cat si de catre fete). 9 din cei
11 copii (sau dintre parinti), au ales sa practice fotbalul, ca joc sportiv.
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Fotbalul mai este supranumit si ,sportul rege”, tocmai pentru
spectaculozitatea pe care o oferd, el atragand multi copii spre practicarea
acestuia. Este foarte important ca parintele sa asculte dorinta copilului in
momentul in care acesta se indreapta spre practicarea unui sport anume si sa il
incurajeze. Chiar daca la inceput nu va tinti spre performanta, prin
perseverenta copilului, izvorata din dorinta, si prin incurajdrile parintilor, el isi
va implini visul.

Grafic 5
Ce sport practica copilul dvs?

1 ASpuUNsur

10,0
9 (81,8 %)
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Grafic 6

Cum gestionati timpul in zilele in care copilul are si teme suplimentare
dar si antrenament?

@ Mai intdi rezolvam temele, apoi va
merge Ia antrenament

@ Mai inti face antrenamentul, apoi va
face temele

@ in ziua in care are antrenament nu va
face teme suplimentare
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Sunt multe discutii contradictorii pe subiectul urmétor: ne apucam de
teme Tnainte de a merge la antrenament sau le lasam dupa ce facem
antrenamentul? Haideti sa privim problema sub ambele aspecte: copilul odata
ajuns acasa (aproximativ ora 13,30), se va spdla pe maini si isi va lua masa,
dupa care se va odihni putin (circa o jumatate de ora). Majoritatea copiilor la
aceasta varsta nu mai doresc sa doarma de amiaza, deci de la oral4,00 poate
sa aleaga fie sa isi facd temele pana la ora 16,00 sau 17,00 cand va avea
antrenamentul, fie sa se odihneasca citind o carte interesanta sau uitandu-se
la televizor, pana la ora antrenamentului. In varianta a doua odata intors de la
antrenament va avea de facut toate temele pentru urmatoarea zi, dupa care
parintii le vor putea verifica.

Din diagrama obtinutd pe baza raspunsurilor date de parinti, din cei 11
copii, 5 1si fac mai Intai temele obligatorii si suplimentare si abia apoi pleaca
la antrenament, dupa care, odata intorsi acasa se vor odihni si se vor juca. Pe
de alta parte, 4 dintre copii aleg sa se odihneasca dupa mancare si sa aiba alte
preocupari decat temele pana merg la antrenamente, iar abia cand se ntorc
vor rezolva activitatile scolare obligatorii si suplimentare. lar 2 dintre ei, in

ziua in care au antrenamente nu reusesc sa faca teme suplimentare.

Modul cel mai sanatos si practic de a rezolva temele, este acela pe care
I- au adoptat majoritatea parintilor, este cel de a rezolva mai intai temele apoi
antrenament. De ce? Pentru ca creierul copilului este mult mai activ si odihnit
inainte de ora 17,00. Dar si pentru ca dupa un antrenament intens si psihicul
are nevoie de odihna, si nu de alta munca intelectuala. Daca parintii nu sunt
acasa atunci cand copilul isi face temele, il vor ,,instrui” pe acesta sa isi faca

munca singur pe cat este posibil si cat stie, urmand ca apoi sa completeze si
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sa corecteze acolo unde nu a reusit sa o faca singur. Este o mare diferenta de

la a face totul de la capat si doar de a completa sau corecta o tema.

Totul depinde de modul de gandire al parintelui, pe care de altfel in
majoritatea cazurilor il imprima in mare parte copilului sau. Cei doi copii
care nu fac teme in zilele in care au antrenament cu siguranta nu au fost

motivati de catre parinti in acest sens.

Rezultatele scolare ale copiilor sunt puternic influentate de acest mic
sistem creat intre parinte si copil, ca o intelegere amiabila, in care copilul
trebuie convins ca modul in care el 1si indeplineste datoria ii va influenta sirul
vietii scolare si sportive.

Grafic 7

Cat de des luati legatura cu invatatorul/dirigintele?

17 raspunsur

@ Cel putin o data pe luna
® O data pe semestru

@ Odatapean

@ Niciodata

Sase dintre parinti vorbesc cu invatatorul/ dirigintele despre situatia

scolard si comportamentul copilului lor, cel putin o data pe luna. Nu doar
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sedintele cu parintii organizate o data pe semestru sunt suficiente pentru ca
un pdrinte sa isi faca o idee despre ce face copilul sau la scoald. Doar pentru
simplul motiv ca discutiile dintre parinte si invatator/diriginte nu pot fi
suficient de explicite atat timp cat sunt si alte persoane de fata. De preferat
este ca, invatatorul/dirigintele sa isi rezerve o ora pe saptdmand in care
reuseste sa stea la dispozitia parintilor doritori sa- 1 vorbeasca despre anumite
probleme urgente legate de copilul lor sau pur si simplu pentru acei parinti

care au intrebari sau nelamuriri in privinta activitatilor scolare.

Relatia dintre cadrul didactic si parinte va fi una de colaborare si
cooperare, amandoi avand acelasi obiectiv: reusita copilului in invatatura, in
comportament si in societate. Parintii ar trebui pe cat posibil sa accepte
sfaturile si micile reguli pe care invatatorul/dirigintele le elaboreazd cu
privire la conduita sau activitatea scolara a copilului si sa le foloseasca, nu sa
le ignore, sau mai rau sa il contrazica. Sunt parinti care nu vad cu ochi reali
proprii lor copii sau avand faptele reale in fata, neaga adevarul din diferite
motive printre care ar fi si orgoliul. Pentru binele copilului, suntem datori ca
parinti sa masurdm indeaproape fiecare act gresit al copilului nostru si sa il
corectam treptat, pana nu se ajunge ca multimea greselilor acumulate sa ne
aducd la imposibilitatea de a mai repara ceva. Cadrul didactic, fiind zilnic
aproape de copilul nostru, vede anumite lucruri de indreptat sau de completat
in activitatea scolara si in comportamentul lui, de aceea este de mare

importanta mentinerea unei legaturi stranse intre parinte si invatator/diriginte.

Comunicarea intre parinte si invatator/diriginte poate avea loc prin
diferite mijloace: personal (la sedinte cu parintii, in orele fixate de

invatator/diriginte pentru intdlnirea cu parintii sau in scris, prin intermediul

199



carnetului de notite pe care elevul il poarta in ghiozdan in permanenta).

Grafic 8

Antrenorul copilului cere informatii despre situatia lui scolara?

@® Da
@ Ciateodata
® Niciodata

Pentru formarea micutilor este nevoie de o echipa formata in primul
rand din parinti, dar si de invatator/ diriginte, profesori si mai ales antrenori.
De ce mai ales antrenorii? Pentru ca acestia se intalnesc cu copiii de 3- 4 ori
pe sdaptamana, pentru antrenamente, dar si pentru ca, daca activitatea sportiva
se face din pasiune, atunci copilul are o anumita afinitate pentru antrenor si ii

va asculta sfatul si indemnul, fara dar si poate.

Din cei 11 copii, doar antrenorii a doi copii sportivi pun accent pe
situatia la invataturd, intreband mereu despre acest aspect, iar antrenorii a 7

copii cateodata (semestrial sau anual) se intereseaza de rezultatele scolare
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obtinute de acestia. 2 dintre cei 11 pdrinti interogati spun ca antrenorul

copiilor lor nu a intrebat niciodata ce rezultate au obtinut acestia la scoala.

Grafic 9

Dvs ati fost sportiv sau aveti in familie un astfel de model?

[=]

=

2
(45,5 %)

(5]

i Da tata e bugicuur:. Dar tatal meu da. Dzeulas.u.m G Nu Sl

Din cei 11 parinti ai acestor copii sportivi, 5 dintre ei (sau membrii
familiei), au practicat la randul lor un sport in trecut, iar 6 dintre ei nu au mai
avut contact cu acest domeniu. Putem spune ca impulsul copilului de a initia
practicarea unui sport isi are izvorul in exemplul parintilor sdi: medaliile si
trofeele pe care acesta le-a pastrat, povestirile lui, articole din ziare sau
filmate despre rezultatele sportive obtinute etc). Dar nu numai. Exista si acei
parinti care desi au avut calitati motrice, nu au fost sustinuti la randul lor de

catre parinti in practicarea sportului dorit, sau, au urmat o alta profesie.

In cazul copiilor care practica sportul de performanta un aspect de prim
rol 1l are ,,pachetul de calitati motrice mostenit de la parinti. De ce? Pentru
ca aceste calitati motrice au un caracter nativ, iar modul lor de manifestare
depinde in mare masurd de fondul genetic ereditar. De exemplu: viteza este

dependenta de rezervele de ATP si de PC mostenite genetic si de aceea cu
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greu se vor obtine alte performante decat cele rezultate -ereditar.
Antrenamentul vizeaza dezvoltarea ulterioara a acestor calitati, fiecare
individ ajungand la un anumit nivel in functie de munca depusa, dar si de

bagajul initial ereditar cu care a pornit (Victor, 2010).

Deci pe langa exemplul dat din familia ,,micului sportiv”, isi pun
amprenta si calititile motrice mostenite din familie, dar si biotipul
constitutional specific fiecarei ramuri de sport (somatotipul: ectomorf,

mezomorf sau endomorf).

Grafic 10

Cine a avut ideea de a initia practicarea acestui sport?

@ Noi, parintii

@ Copilul nostru

® invatatorul/dirigintele

@ Profesorul de sport din scoala

Asa cum se observa din diagrama, in marea majoritate a cazurilor,
chemarea in practicarea sportului, vine din partea copilului, astfel ca, din cei
11 subiecti, in 6 cazuri copiii au avut initiativa de a practica activitatea
sportiva dorita. 3 dintre acestia au fost ,,ochiti* de catre profesorul de sport si
sfatuiti (el sau parintii), sa inceapd activitatea sportiva si in cea mai mica

pondere pdrintii sau invatatorul/dirigintele adera la aceasta idee.
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Grafic 10

Din spusele copilului dvs el ar fi orientat spre o cariera sportiva?

@ Categoric da
@ Nu stie momentan

Nu. face sport doar peniru a face
miscare

Observam o oarecare legatura intre intrebarea precedenta (cum ca 6 din
cei 11 copii au avut ideea de a initia practicarea sportului dorit) si aceasta
intrebare la care majoritatea (7 din 11) au raspuns copiii lor ar fi orientati
spre o cariera in sportul pe care il practica. 4 dintre copiii lor nu stiu
momentan sau nu sunt incd decisi in ce directie profesionala vor merge
(desigur este foarte devreme sa vorbim de o orientare profesionala la varsta
aceasta, dar un copil hotarat si dedicat spune multe despre viitor chiar si in
acest moment). Totusi cei care au dedicatie si pasiune si se hotdrasc de mici
in aceasta directie, isi vad si calea in aceleasi orizonturi.

Inca de acum pe langa calititile motrice si aptitudinile sportive si
generale pe care le poseda, acestia, de mare insemnatate este atitudinea lor.
Atitudinea poate schimba totul mai ales la o varsta atat de frageda. Aceasta
nu este inndscutd, ci se construieste zi de zi, se slefuieste de catre parinti si de

catre cei care intra in contact cu acesti copii sportivi. Pentru un succes pe
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termen lung este nevoie in primul rand de talent, dar si de o atitudine pozitiva
pentru activitatea desfasuratd, ceea ce da nastere la mai mult decat talent,
duce la vocatie. Cei ce au aptitudini de cote inalte, dar si vocatie (atitudine
pozitiva asupra activitatii desfasurate), vor performa cu succes si vor fi un

model atat in mediul sportiv cat si in afara lui.

5. Concluzii

Ceea ce se poate desprinde din cercetarea mea este evidenta legatura
intre performantele sportive ale copiilor cu implicarea directa a parintilor, a

invatatorilor si a antrenorilor in pregdtirea temeinica a acestora.

Astfel, in marea majoritate a cazurilor, acesti copii, care practica un
sport de performanta reusesc sa aiba rezultate destul de bune, ba chiar mai
mult 4 din 11 au rezultate chiar foarte bune. Aceasta situatie se datoreaza in
mare masura faptului ca parintii se implica direct in activitatile lor scolare:4
parinti din 11 fac zilnic impreund cu copiii lor temele obligatorii si
suplimentare, iar 7 din 11 recunosc ca nu au suficient timp, dar ii controleaza
periodic si il motiveaza in acest sens. Un alt motiv din care rezulta notele bune
obtinute este faptul ca majoritatea elevilor (5 din 11) inainte de antrenament
mai Intai isi rezolva temele, iar 4 din cei 11 vor face tot posibilul sa nu 1si lase

temele nefacute nici chiar dupa ce fac antrenamentul.

Alte motivatii ar fi si faptul ca majoritatea parintilor tin legatura foarte
stransa cu Invatatorul/dirigintele (6 din 11 iau legatura cu cadrele didactice cel
putin o data pe luna). Antrenorul care cere din cand in cand si situatia scolara
a copiilor este un alt punct in plus pentru ascensiunea la invatatura (2 din 11

parinti spun ca antrenorii se intereseaza temeinic de rezultatele scolare, iar 7
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din 11 périnti spun ca din cand in cand antrenorii copiilor lor intreaba de

notele obtinute de elevi).

In concluzie, orice performanta din partea unui copil se datoreaza in
primul rand dedicatiei parintilor fata de ceea ce acesta va intreprinde, apoi de
talentul cu care el a fost inzestrat si nu in ultimul rand aportului de
profesionalism adus de profesori si antrenori. Pe viitor, acest mic om va
transmite si € mai departe ceea ce a invatat, caci ,,un om cu frumoase calitati
nu poate trai niciodata pentru dansul, cum o raza nu-si poate da numai ei

lumina”. (Nicolae lorga).
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FEMEIA, FOTBALUL SI ARBITRAJUL INTR-O LUME A
BARBATILOR

RUS Ralucaa

Abstract
in zilele noastre se foloseste tot mai des termenul de

“liber arbitru”, in esentd, existenta libertdatii alegerii
actiunii pe care o desfdsori. Dar, cdnd vine vorba de
femeia arbitru si femeia care practica sportul rege
lucrurile nu sunt la fel de simple. intr-o lume a
bdrbatilor unde aceasta este vgzutd ca 0 mamd sau 0
sotie iubitoare, aceasta luptd cu conceptia celor care nu
au incredere cd femeia exceleazd la fel de bine ca si
bgrbatii  orice domeniu. Deschiderea unor noi
drumuri, a egalitdtii de gen si sporirea prezentei
femeilor M procesul de conducere m sport precum si
ocuparea unor functii de conducere ar putea fi
promovate printr-o gamd mai mare de mdsuri specifice
sportului precum: dezbateri publice, programe de
mentorat sustinute de femei pentru femei si conferinte
cu argumente pro care sd mcurajeze tinerele femei sd
rémdand m lumea sportului.

Cuvinte cheie: fotbal, femei, arbitru, discriminare
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1. Introducere

In zilele noastre se foloseste tot mai des termenul de “liber arbitru”, in
esentd, existenta libertatii alegerii actiunii pe care o desfasori. In lumea
fotbalului nu putem vorbii despre acest lucru doar daca ai intr-adevar calitatea
si carnetul de arbitru. Acesta este persoana care are calificarea necesara
conducerii jocului de fotbal. Poate deveni arbitru de fotbal orice cetatean
roman, precum si orice cetatean strain cu domiciliul legal stabilit in Romania,
care are varsta minima de 14 ani, a absolvit un curs de arbitri de fotbal, are 0

conduita exemplara in societate si nu a suferit condamnari penale.

Dar, cand vine vorba de femeia arbitru si femeia care practica sportul
rege lucrurile nu sunt la fel de simple. Tntr-o lume a bérbatilor unde aceasta
este vazutd ca o mama sau o sotie iubitoare, aceasta lupta cu conceptia celor
care nu au incredere ca femeia exceleaza la fel de bine ca si barbatii n orice
domeniu. ”Dintotdeauna am visat sd ajung arbitru in Bundesliga. Faptul ca
acest vis se va transforma natural in realitate ma umple de bucurie. Pe de-0
parte, este confirmarea muncii mele. Pe de altd parte, ma stimuleazd sa
continui s& muncesc mult”, a declarat Bibiana Steinhaus prima femeie arbitru
central de fotbal care a arbitrat un meci in prima liga. Lupta femeii in acest
domeniu este un tribut mare, o dragoste oferit vietii sportive care cateodatda nu
intoarce inapoi numai beneficii si uita toate sacrificiile pe care aceasta le-a
oferit: ore de antrenament, teste fizice si teoretice, controale medicale
amanuntite, jigniri si indiferenta, viatd personala redusa la minim si multe alte
lucruri dedicate doar sportului.

Deschiderea unor noi drumuri, a egalitatii de gen si sporirea prezentei

femeilor in procesul de conducere in sport precum si ocuparea unor functii de
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conducere ar putea fi promovate printr-o gama mai mare de masuri specifice
sportului precum: dezbateri publice, programe de mentorat sustinute de femei
pentru femei si conferinte cu argumente pro care sa incurajeze tinerele femei
sd ramana in lumea sportului vazutd pana acum o lume a barbatului si mai

putin un domeniu de activitate pentru femei.

2. Arbitrajul astazi si contactul personal cu aceasta lume
2.1. Realititi contemporane

Fotbalul in zilele noastre continua sa atraga, desi performantele vizibile,
cel putin in Romania au lipsit In ultimii ani, dar sa nu neglijam faptul ca
inafara viziondrii, unele femei chiar joaca fotbal (4% dintre respondentele
unui chestionar au afirmat ca au jucat fotbal in ultimul an). Conform FIFA
(Federatia Internationalda de Fotbal Asociatie) in lume sunt undeva la 30 de
milioane de fete si femei care joaca fotbal, dar putine sunt cele care spun ca
nu au avut vreo problema sau vreun comentariu negativ din partea celor din
jur. Faptele nu pot fii puse in miscare intr-o lume Inchisa si delimitata, strict o
lume a barbatilor, asta pentru ca multi il vad ca pe un sport exclusiv masculin
asemenea unei legi nescrise care se afla in ADN-ul oricarui barbat: fotbalul
este sportul barbatilor, fiind strict interzis femeilor. Dar au femeile ce cauta pe
stadion? Sunt ele pasionate, intr-adevar, de fotbal si sport sau vor doar sa arate
ca sunt egale barbatilor? Pasiune sau o ,,Jupta” mentald intre cele doud genuri?

Publicul poate fi castigat aratand pasiunea din ochii frumosi ai femeilor.

,Cea mai mare pedeapsa pe care puteam sa o primesc atunci cand eram
mica, era sd nu ma lase parintii sa merg la fotbal. Nu aveam nevoie nici de

mancare, nici de papusi, nici de gentute, rochite, vream doar o minge de
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fotbal. Toate acestea m-au facut ce sunt astazi.” (Cordunean Andreea,
jucatoare a echipei nationale de fotbal feminin). Un alt exemplu de tarie si
pasiune in lumea sportului este cea mai buna jucatoare de fotbal a lumii
desemnata de 5 ori consecutiv care detine si recordul pentru cele mai multe
goluri marcate la Campionatul Mondial de Fotbal Feminin: Marta, nascuta in
Dios Riachos - Alagoas, una dintre cele mai sarace zone ale Braziliei, care

ramane cunoscutd in istoria fotbalului feminin si sub numele de Pel¢ in fusta.

O alta realizare pentru arbitrajul roméanesc si pentru un pas important in
sustinerea femeilor arbitru l-au facut Petruta lugulescu care a fost delegata de
UEFA sa oficieze finala Ligii Campionilor la fotbal feminin, dar si luliana
Demetrescu in varsta de 29 de ani care a fost delegatd de FIFA aldturi de alti
cinci “centrali” pentru a oficia turneul final al Campionatului European U17
feminin, iar lista poate sa continue cu: Albon Teodora, Gabriela Dananae,
Cristina Bujor, Mihaela Tepusa, Cristina Paraluta si Andreea Paraluta, Bianca

Giuran si multe alte “arbiter” care pot dovedii valoarea femei in teren.
2.2. Experienta personala

In luna octombrie a anul 2013 dupi o banali cini in familie cu
televizorul dat in surdind, o stire interesantd despre o asa zisa FEMEIE
ARBITRU mi-a captat atentia ba chiar am ras de greseala facuta de acel post
de televiziune in stirea respectivi. in mintea mea cuvintele femeie si arbitru
nu se potriveau in aceeasi propozitie. Fotbalul, stadionul, suporterii, arbitrajul,
sportul care nu implica pantofi de dans nu era sport feminin in gandirea mea.
In cele mai multe studii in care sunt surprinse activitdti de lifestyle si hobby,
sportul este mai degrabd asociat segmentului masculin. Greseala

implementata in mintea multor copile care sunt oprite sau prost informate. O
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sumara analiza a participarilor noastre la Jocurile Olimpice de vara ne arata
faptul ca, din circa 1.500 sportivi, am avut peste 67% barbati. Daca facem o
statistica pe medaliile de aur obtinute de-a lungul timpului, 66% sunt castigate

de femei.

Daca in tara noastra pasionatii de fotbal sunt in mare parte barbati sau
cel putin asa se considerd, in alte parti situatia e complet diferita. Femeile fac

parte din publicul pasionat de fotbal.

Fig. 1 — prezenta persoanelor de gen feminin la un meci din campionatul
Angliei

sursa: https://www.pinkish.ro/femeile-si-fotbalul/

In urma unei legituri creati de tatil meu, om de fotbal care a avut cea
mai mare influenta in viata mea conectata la sport am urmat timp de 4 luni un
curs de arbitraj care inca imi parea o joacd. Ma simteam ca la facultate desii

aveam doar 15 ani. Notiunea de curs si nu de lectie ma facea sa cresc
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intelectual si pe alt plan nu doar cel al arbitrajului. Dupa aceste 4 luni o data
Cu obtinerea calitatii de arbitru, se elibereaza carnetul si ecusonul de arbitru de
catre Comisia Centrala a Arbitrilor prin asociatii judetene de fotbal, toate
aceste lucruri doar dupa examenele fizice si scrise. Examenele teoretice
constau dintr-o proba scrisa din Legile Jocului. Arbitrii care nu promoveaza
sau care nu sustin testele vor fi retinuti de la delegari sau nu vor fi declarati
arbitrii (si aici ma refer la cei stagiari care termina cursul). Arbitrii de fotbal se
clasifica in urmatoarele categorii: arbitri divizionari, arbitri de categoria I,
arbitri de categoria a ll-a si cei care sunt la inceputul acestei ascensiuni: arbitri
stagiari. Pentru a conduce jocurile de fotbal, indiferent de categorie, arbitrii

sunt obligati sd indeplineasca urmatoarele conditii:
a) sa fie declarati apti la controlul medical;

b) sa promoveze probele si normele de control privind pregatirea fizica

stabilite de CCA;
C) sa promoveze testele teoretice (minim nota 7).

Si cine zice cd este usor sa tii in frau o echipa de 22 de fotbalisti nu
judecd ce Inseamnd puterea si curajul. Fapt prin care excluderea

arbitrilor din activitate se face in urmatoarele cazuri:

a) au incasat sume necuvenite de la cluburile ale caror echipe le-au
arbitrat, sau au modificat, in mod intentionat, documente justificative

de plata in scopul de a Incasa sume necuvenite;

b) au solicitat sau acceptat alte avantaje materiale de la cluburi sau de la

alte persoane interesate;

C) s-au prezentat la jocuri sub influenta bauturilor alcoolice;
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d) prin prestatia lor au viciat grav desfasurarea si rezultatul jocului;
e) au fost condamnati penal cu o pedeapsa privativa de libertate;

f) au initiat, participat sau instigat la actiuni de natura sa prejudicieze

prestigiul CCA, FRF, LPF si AJF;

g) au o conduita imorala sau savarsesc fapte care ii fac incompatibili cu

calitatea de arbitri.
3. Concluzii

La sfarsitul fiecarui an calendaristic, in baza clasamentului valoric al
arbitrilor si arbitrilor asistenti din lotul Liga 1, Comisia Centrald a Arbitrilor
acorda titlul de cel mai bun arbitru si arbitru asistent al anului respectiv. Cand
lagi in spate orice domeniu, orice preocupare si uiti de cel mai urat pacat si
anume prejudecata poti sd spui ca stabilitatea si intensitatea au creat o pasiune
demna de respect si onoare. Onoare pe care nu multe dintre noi, cele
considerate sexul slab am avut ocazia si o primim. Insa dupi multd munca,
putere de concentrare asupra telului propus, integritate si incredere in propria
forta si in lumea care ne inconjoara. Lucruri care putine persoane le fac si din

ce n ce mai putine le inteleg.
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FRECVENTA PRACTICARII CICLISMULUI DE CATRE
BAIETII DIN CICLUL GIMNAZIAL

TAMAS loan'

Abstract
Ciclismul este un sport prin care copii sunt incurajati sd

facd efort fizic, in timp ce ei dobdndesc astfel rezistentd
si perseverentd. De asemenea, miscarea ritmicd ce se
realizeazd cdt si faptul cd acest sport poate fi practicat
si de unul sigur, ajutd la reducerea stresului si
anxietdtii prin evadarea din ruting zilnicd si eliberarea
de stresul cauzat de aceasta. Introducerea copilului in
atmosfera ciclismului se face odatd cu prima bicicletd
sau tricicletd. Acestea pot fi considerate “jucdrii”
indispensabile la o anumitd vdrstd deoarece sunt o
modalitate ideald de a se distra si a socializa in timp ce
descoperd lumea inconjurgtoare. Tot M aceastd
perioada, sub formd de joacd, se vor desfdsura intreceri
pe bicicletd ntre copii realizate din propria lor
initiativa, dédnd acestei activitgti, chiar si involuntar,
caracter competitiv.

Cuvinte cheie: miscare, ciclism, copii
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1. Introducere
Ciclismul este un sport prin care copii sunt incurajati sa faca efort fizic,

in timp ce ei dobandesc astfel rezistentd si perseverentd. De asemenea,
miscarea ritmica ce se realizeaza cat si faptul ca acest sport poate fi practicat
si de unul sigur, ajuta la reducerea stresului si anxietdtii prin evadarea din

rutind zilnica si eliberarea de stresul cauzat de aceasta.

Ciclismul, mersul pe bicicletd nu presupune neaparat iesiri pe distante
lungi sau efort fizic la nivel competitional. Faptul ca ciclismul poate fi
practicat de placere, in scop recreational si chiar de la o varstd frageda o
dovedeste numarul tot mai mare de posesori de biciclete.

Introducerea copilului in atmosfera ciclismului se face odatd cu prima
bicicleta sau tricicletd. Acestea pot fi considerate “jucarii” indispensabile la o
anumitd varstd deoarece sunt o modalitate ideald de a se distra si a socializa in
timp ce descopera lumea inconjuratoare. Tot in aceastd perioada, sub forma de
joaca, se vor desfasura intreceri pe bicicleta intre copii realizate din propria lor

initiativa, dand acestei activitati, chiar si involuntar, caracter competitiv.

2. Fundamentarea teoretica a temei

Pentru tema aleasd, in urma cautdrilor de pe internet cat si in librarii si
biblioteci, am constatat faptul ca in Romania exista in numar foarte restrans de
publicatii care sa se adreseze exclusiv acestui domeniu. Exista o enciclopedie
ilustrata in care ciclismul este prezentat intr-un numar relativ mic de pagini,
deoarece sunt prezentate si aspecte legate de alergare si fitness, alaturi de

acest sport.

In enciclopedia mentionata mai sus, este alocat un subcapitol separat
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ciclismului practicat de copii alaturi de membrii familiei. Daca bazele acestei
activitati sunt puse in sanul familiei, copii ,,vor deprinde abilitati noi si Se vor
bucura de un mod de viatd sandtos”. Pe de altd parte, potrivit aceleiasi
enciclopedii, ,ei (copii) afld ce inseamnda independenta”, invatind sa
stapaneasca bicicleta singuri, fiind responsabili de deciziile pe care le iau si
asumandu-si esecurile. Totodatd insd copiii ,,isi petrec timpul aldturi de
familie”. Aparent aceste doua afirmatii par ca se contrazic. Totusi, in acest
paradox se poate observa unul dintre marile beneficii ale ciclismului in randul
copiilor cand acestia se apropie de perioada de tranzitie sau ,,varsta critica”.Ei
reusesc sa capete o oarecare independentd, chiar daca parintii inca ii

supravegheaza indeaproape.

Pentru copii care nu sunt suficient de motivati pentru a invata sa mearga
pe bicicletd se pot folosi mai multe mijloace ajutatoare. ”Atasarea rotilor
suplimentare la bicicleta copilului il va ajuta sa aiba un echilibru mai bun pana
va invatd sa meargd pe doua roti” Astfel se Intrebuinteazd o treapta
intermediarda inaintea dobandirii echilibrului deplin. Alaturi de rotile
ajutdtoare mai poate fi si sustinerea parintelui In aceasta perioadda de
»echilibru instabil’ ’pentru viitorul biciclist. Intotdeauna parintele care este in

preajma 1i va insufla incredere.

In dorinta nestaviliti de a explora a copiilor, bicicleta pare sa fie,
mijlocul ideal care faciliteazd acest lucru ,,Odatd cu trecerea timpului
invdtarea stdpanirii bicicletei si Insusirea regulilor de circulatie, posibilele
pericole ,,vin din dorinta lor de a-si cunoaste limitele ,,Din aceastd cauza sunt

foarte expusi la accidentdri sau caderi.

Foarte utile au fost materialele realizate de asociatii sau organizatii, atét
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din tara, cat si din strdindtate, care au In centrul activitatilor lor bicicleta.

Intr-o brosura adresatd copiilor, disponibild si in format electronic,
intitulata ,,Young cyclist guide” in capitolul 6 se face referire la doud dintre
cele mai importante tehnici utilizate in mersul pe bicicletd. In primul rand,
mersul in linie dreaptd ,,aceasta demonstreaza altor oameni ca ai un control
bun asupra bicicletei si ii ajuta sa isi dea seama de miscarile pe care le vei face
in continuare”. Prin renuntarea treptatd la traiectoria haotica, specifica
incepatorului, copilul va deprinde treptat miscarile specifice si le va executa

automat.

Tn al doilea rand, privitul Tnapoi, peste umar sub forma unei verificari
succinte, ,,va ajuta copilul sa priveasca rapid drumul din spatele lui. Va invata
sa se uite in spate, peste umar fard a pierde controlul sau a efectua viraje
neprevazute”. Ca etapa imediat urmatoare perfectiondrii mersului in linie
dreaptd, intoarcerea scurta a capului in mers, implicd un grad mai mare de
dificultate. El trebuie sa se asigure ca va pastra directia de deplasare pana la
revenirea capului in pozitia initiald cu reorientarea privirii pe directia de
deplasare.

Stapanirea ambelor tehnici prezentate mai sus, care au la baza echilibrul
dinamic, este necesara pentru mersul pe bicicletd. Deplasarea copilului se va

face astfel in conditii de siguranta.

Pentru deplasarile zilnice, de necesitate, cum e cea spre scoalda de
exemplu, ,,New Zeeland Transport Agency” mentioneaza abilitatile necesare:
,»A merge cu bicicleta la scoald poate fi, pentru copii, modul cel mai grozav de
a exersa, de a dobandi incredere in ei insisi si de a invata sa imparta drumul cu

celelalte persoane implicate in trafic.” Pe langa tehnicile specifice care se
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perfectioneazad se realizeaza o ,.intdrire a sistemului imunitar prin cresterea
capacitatii corpului de a combate virusii si bacteriile responsabile de diferite
afectiuni si alergii sezoniere” la care copilul este expus mai ales la aceasta

varsta.

Mentinerea unui stil de viata sandtos ar trebui sd fie una dintre
principalele preocupiri ale fieciruia dintre noi, indiferent de varsta. Insa cu
sigurantd in perioada copilariei este foarte important ca parintii sa fie
preocupati in mod continuu de dezvoltarea copilului lor. Grija parintilor se
concretizeaza, de cele mai multe ori, in indrumarea copilului spre practicarea

unei activitati sportive.

3. Metodologie

Prin acest studiu am cautat sa aflu cat timp aloca baietii cu varsta de 12
ani ciclismului, in zilele noastre, cand din cauza tehnologiei folosite excesiv,
celi mai multi sunt tentati sa aiba doar preocupdri si pasiuni statice. Prin

metoda chestionarului se vor stabili aspecte precum:
- durata de timp pe care o aloca in medie un baiat mersului cu bicicleta
- factorul/ factorii care 1l determina sa intreprinda aceasta activitate

Pentru a afla si a supune unei analize modul in care baietii din ciclul
gimnazial se raporteaza la ciclism am ales utilizarea unui chestionar cu
intrebari atdt cu variante de raspuns inchise cit si cu variante deschise.
Intrebarile deschise oferd avantajul de a lisa libertatea unei exprimari
personale a raspunsurilor. Ele permit culegerea unor informatii bogate in

legatura cu toate aspectele urmarite, deoarece raspunsurile sunt elaborate in
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urma experientei personale. Astfel de Intrebari pun In evidentd ceea ce este

stabil, puternic consolidat, nu numai in planul cunoasterii dar si al opiniilor.

Chestionarul se refera la datele de ordin subiectiv, imposibil de observat
direct. Prin aceasta metoda se incearca cunoasterea nu numai a opiniilor dar si

intensitatea acestora.

Desi pentru stabilirea ponderii pe care o ocupa ciclismul in viata
copiilor din ciclul gimnazial putea fi folosita si metoda interviului, am ales
totusi chestionarul pentru a lasa respondentul sa 1si alegd momentul potrivit sa
il completeze si pentru inlaturarea unei stari de tensiune care ar fi aparut intre
chestionat si operatorul de interviu. Totodata prin acesta metoda se elimina si
posibilitatea aparitiei altor factori de naturd personala care sa influenteze
veridicitatea raspunsurilor. Astfel, prin setul de 6 intrebari care a fost elaborat,
copilul are suficient de mult libertatea de a-si exprima propriile opinii in

legdtura cu subiectul propus.

Chestionarul a fost administrat unui numar de 30 de baieti din clasa a
Vi-a.

Vizualizarea datelor prin folosirea metodei grafice permite crearea unei
imagini de ansamblu si o intelegere mai usoara a dinamicii fenomenelor

urmarite precum si a raportului dintre ele.
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4. Analiza datelor

Tabel 1 —varsta la care le-a fost cumpaérata prima bicicleta

Varsta Raspunsuri

3ani

4 ani

5ani

6 ani

7 ani

8 ani

10 ani

Rk (RN oo

Nu mentioneza

Grafic 1 — varsta la care au invitat sa meargi pe bicicleta

305 3% 4%

%

7%

= 3 ani 4ani =5ani =6ani 7 ani 8ani =10ani = Nu mentioneza

Majoritatea baietilor au invatat sa mearga pe bicicleta la varsta de 4, 5
sau 6 ani. Acest interval se suprapune aproape exact cu perioada prescolara.
Acest aspect este unul benefic deoarece la aceastd varstd, denumita si ,,varsta
de aur a copilariei”, capacitatile fizice, psihice si sociale ale copilului sunt in
plina dezvoltare.
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Grafic 2 — motivul pentru care au ciizut de pe bicicleta

= |ipsa de experienta = Neatentia la unele obstacole = Incercarea de a face ceva deosebit

Pentru aceastd intrebare cele trei variante posibile de raspuns ocupa
ponderi relativ egale. Dar in majoritatea cazurilor in care copii au cazut de pe
bicicletd, ei au vrut sa faca ceva deosebit. La acest raspuns spre deosebire de
celelalte doua se vede implicarea voluntara a copilului Tntr-un act care

depaseste cunostintele si puterile lui.
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Grafic 3 — cat timp aloca copii pentru ciclism

36%

= 1-3 ore 4-50re =6-70re =8-10o0re Peste 10 ore

Cei mai multi baieti petrec pe bicicleta 4-5 ore intr-o saptamana, adica,
in medie, mai putin de o ora pe zi. Dar o parte aproape egala se pare ca
practica ciclismul doar ocazional. Ceilalti sunt cu sigurantd pasionati
consacrand o parte insemnata din timpul lor acestui sport. Din 30 de baieti

doar 10 merg cu bicicleta 1-3 ore pe saptamana, probabil in weekend.

Rezultatele referitoare la purtatul castii de protectie sunt reprezentate
grafic mai jos si nu sunt imbucuratoare, intrucat casca de protectie este o piesa
importanta din echipamentul de ciclism. Cu sigurantd, ea nu are cum sa ofere
o protectie totald, insd in cazul unei caderi sansele aparitiei unor consecinte
grave se diminueaza. Copii, chiar daca practica acest sport numai de placere
nu sunt scutiti de accidentari care sunt cauzate de lipsa unei coordondri bine
definite si care, pot avea consecinte grave asupra sistemului 0sos care este

inca in formare la aceasta varsta.
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Grafic 4 — purtarea castii de protectie

= poarta casca de protectie = nu poarta casca de protectie

Grafic 5 — interesul pentru participarea la o competitie de ciclism

=Da =Nu =

Se poate observa cd mai mult de jumatate dintre baieti sunt interesati sa

participe la o competitie de ciclism, fapt care dovedeste ca exista o nevoie de
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afirmare inca de la aceastd varsta. Un mare beneficiu al competitiei este cel
legat de controlul pe care copilul este nevoit sa il aiba asupra emotiilor de la
start. Fiind expus la astfel de experiente va face fata cu brio si la alte momente
dificile ale vietii.

Cei neinteresati de astfel de evenimente nu isi vor cunoaste adevaratul

nivele preferand sa ramana deoparte din comoditate sau teama nejustificata.

Grafic 6 — bicicleta sau mijloc de transport motorizat in oras

33%

67%

= Prefer bicicleta Prefer alt mijloc de transport

Majoritatea baietilor prefera bicicleta in oras in locul masinilor si
autobuzelor. Fie pentru ca le face cu adevarat placere, sunt dispusi sa iasa din
zona de confort sau vor sa fie altfel decat ceilalti, motivul conteaza mai putin.
Important este ca fac miscare, folosesc bicicleta in scopuri utilitare, iau singuri

atitudine, invatand totodata sa fie responsabili de deciziile pe care le iau.
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5. Concluzii

Inca de la primul rispuns se dovedeste faptul ci majoritatea baietilor au
primit bicicleta la vérsta de 3-6 ani, varsta la care ei descopera ca deplasarea
se poate realiza si sub alte forme, adica la momentul potrivit. Cu siguranta si
cei care nu s-au incadrat aici au deprins si ei aceasta abilitate. Insa cu cat copii
cresc va scadea interesul pentru ca treptat vor incepe sa aiba un program tot
mai aglomerat cu multe cerinte din partea scolii precum si alte preocupari

extrascolare care cer si ele un timp alocat.

Contrar asteptarilor formulate la inceput se pare ca un numar destul e
mare de baieti continud sd se dea cu bicicleta. Fie ca o folosesc in scopuri
aplicativ-utilitare sau doar pentru distractie si relaxare, ea continua sa faca

parte din viata lor de zi cu zi.

Dupa cum afirma profesorul universitar dr. Constantin Cucos, ,, Traim
intr-o lume a ierarhizarilor si a competitiilor. [...] Scoala nu poate face
abstractie de aceastd tendintd, ea insasi contribuind la generalizarea
intrecerilor si la inducerea unui apetit al concurentei. Suntem invétati inca de
mici sd ne comparam unii cu altii, sa fim in fata altora, sd ne autodepasim.”
Acest aspect este dovedit de numarul mare de baitei doritori de a lua parte la o
competitie.

Tn concluzie, n randul baietilor de clasa a VI-a, ciclismul continua sa fie
o varianta de miscare indragita, iar cei care il practica se vor bucura din plin

de beneficiile pe care acesta le ofera.
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EFECTELE STRESULUI ASUPRA ORGANISMULUI

VASIU Nicoleta—Mariaa

Abstract
Stresul este un fenomen natural, obisnuit, precum

emotiile, legate de adaptarea organismelor la conditiile
de mediu. Este un fenomen biologic, care apartine unui
mecanism sau reactii de apdrare a organismelor,
complexe si variate, cdci n acest sens mai pot fi
addugate imunitatea, inflamatiile, febra, etc., care
actioneazd tot la nivelul intregului corp i scopul
asigurdrii supravietuirii. Stresul a fost descoperit de
medicul canadian de origine austriacd Hans Selye si
poate fi una dintre cele mai grave probleme de sandtate.
Reactiile la stres diferd de la o persoand la alta,
deoarece evenimentele din viata fiecdgruia sunt
considerate cauzele aparitiei stresului care poate duce
la o tulburare psihicd, dar si alte boli precum: afectiuni
cardiovasculare si  cerebrovasculare, respiratorii,
cancerul, obezitatea, anorexia.

Cuvinte cheie: stres, boala secolului
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1. Introducere
Stresul este un fenomen natural, obisnuit, precum emotiile, legate de

adaptarea organismelor la conditiile de mediu. Este un fenomen biologic, care
apartine unui mecanism sau reactii de aparare a organismelor, complexe si
variate, caci in acest sens mai pot fi adaugate imunitatea, inflamatiile, febra,
etc., care actioneaza tot la nivelul intregului corp in scopul asigurdrii
supravietuirii.

Stresul a fost descoperit de medicul canadian de origine austriaca Hans

Selye.

In general, stresul apare datorita adaptarii organismului la mediu cand
reactie ale fiintei umane. El poate fi una dintre cele mai grave probleme de
sandtate. Reactiile la stres diferd de la o persoand la alta, deoarece
evenimentele din viata fiecaruia sunt considerate cauzele aparitiei stresului
care poate duce la o tulburare psihica, dar si alte boli precum: afectiuni
cardiovasculare si cerebrovasculare (infarctul miocardic acut, hipertensiunea

arteriald), respiratorii (astmul bronsic), cancerul, obezitatea, anorexia, etc.

Dictionarul universal Webster caracterizeaza stresul ca ,,0 conditie de
fapte ce produc un efort de solicitare” sau ,,0 tensiune asupra unui organ sau
organism®, ori ,,presiune puternicd a unor forte adverse asupra capacitatii

mentale”.

Frecvent, stresul apare si la locul de munca, din cauza ca volumul este
prea mare, programul prelungit, aparitia violentei verbale, dar poate sa mai
apara si din cauza vietii personale, a familiei mai ales unde este prezenta

neintelegerea intre membrii familiei.
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Am ales aceasta tema, deoarece stresul este o aparitie puternicd in viata
noastra. Este un sentiment nespecific pe care il da corpul nostru la orice
solicitare la care este expus. Solutiile pentru a scdpa de stres se afld la
indemana fiecaruia. Pentru ca sd nu ne ducd la epuizare, putem dezvolta

anumite strategii pentru a ne controla.

In primul rand ca sa scapi de stres trebuie sa ai o minte foarte puternica,

deoarece nu trebuie sa fi influentat de lipsurile vietii de zi cu zi.

Tn al Il-lea rand, o viatd bine organizati atit din punct de vedere
profesional, personal cat si alimentar poate aduce numeroase beneficii asupra

organismului aflat sub presiunea stresului.

Mai departe o sa va prezint cauzele si tratamentele care ajuta la tinerea

stresului sub control.

2. Directii intalnite in literatura de specialitate

Conform studiilor putem afirma faptul ca, stresul este raspandit in toata
lumea. Romania fiind campioand europeana la stres, suntem printre cei mai

stresati europeni.

Autorul Radu Olinescu care a mentionat cazuri in care dupa o emotie
puternicad unele persoane pot suferi socuri psihice cu repercusiuni patologice.
Au fost publicate diferite liste cu evenimente care pot produce tulburari sau
boli psihosomatice. In acest caz, se evidentiaza confuzii intre emotii si stres,

justificandu-se astfel termenul de stres emotional.

Majoritatea specialistilor au ardtat cd in mai multe tari sexul de gen
feminin are un procent mai mare decat sexul de gen masculin. Conform

studiilor s-a demonstrat ca femeile sunt mult mai stresate in cea mai parte a
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timpului.

Specialistii spun ca oamenii asociaza stresul cu iritabilitatea, furia, lipsa

de energie sau tristetea.

Stresul poate afecta orice tip de persoand care munceste si nu este
rasplatiti pe misura asteptarilor. In general medicii, pilotii, programatorii,
pompierii, casierii etc. sunt supusi unui volum ridicat de stres, deoarece
meseria pe care o practica este tot timpul sub presiune fiindca sunt multe
riscuri si responsabilitati.

Din aceastd cauza majoritatea persoanclor pot suferi de anumite
simptome precum: dureri de stomac, tensiune musculara, oboseala,

modificarea apetitului etc.

Am tot facut referire la adulti, dar copiii/adolescentii pot fii foarte
stresati indiferent de varsta pe care o au. La copiii, stresul poate proveni din
cauza parintilor, din cauza familiei. Unii copii trdiesc intr-o familie saraca cu
parinti care nu se inteleg, iar ei sunt la mijloc. Un motiv de stres poate fi si un
parinte violent, un pdrinte care consuma alcool, iar cei mici sufera enorm. Mai
sunt cazuri Tn care familia pare perfecta, dar de fapt nu este asa. Parintii nu se
inteleg si ajung la divort, iar pentru copii este un lucru foarte greu, ajung sa se
dezechilibreze, sa porneascd pe cai gresite, sa se inchida in ei, sd nu mai

comunice.

Cu toate acestea, stresul poate sa apara si la bebelusi, datorita factorilor
din jur precum: zgomotul, somnul insuficient, cand este prea cald sau rece,
cand nu este hranit corespunzator etc. Reactia bebelusului la stres este prin
plans, dar nu in totdeauna, deoarece prin acest lucru isi pot exprima si alte
stari.
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La copiii mici, dar si la cei mai mari, dupd cum am mentionat mai sus,
divortul parintiilor isi pune amprenta asupra psihicului lor, dar si mersul la
gradinita/scoala poate sa ii afecteze datoritd atmosferei care se afld acolo si
lipsa comunicarii cu ceilalti copii. O schimbare bruscd a comportamentului
copilului poate fi o bund indicatie ca acesta este stresat. De exemplu o

schimbare brusca de la sociabil si jucdus la retras, dar si invers.

La adolescenti stresul este pe masurd. Isi doresc un viitor mai bun iar ei
pleacd departe de casd pentru a nvata pentru a ajunge la propriile vise, dar
este o munca foarte grea. Unii dintre ei nu au posibilitatea de a se intretine, iar
ei depun mari eforturi. Principalul motiv de a fii stresati sunt banii, deoarece
nu pot sd se intretind fard a avea un serviciu, dar atunci timpul nu le mai

ajunge si devin foarte stresati cd nu mai pot sa se pregateasca asa cum doresc.

Pentru a reduce stresul din viata cotidiana, in primul rand fiecare dintre
noi trebuie sa ludm initiativa asupra noastra incercand sa ne controlam starile
pe care stresul ni le provoacd. Un tratament util poate fi relaxarea, prin care
intelegem, faptul ca fiecare trebuie sd isi acorde timp personal si sd se
detaseze de toate problemele care ii inconjoara. Modul de relaxare difera de la
o persoana la alta, unii preferand sportul, plimbarile, cititul, petrecerile,

condusul chiar si mancarea.

Cu toate acestea timpul petrecut cu cei dragi, atentia si intelegerea
acordatd de acestea au la fel un impact benefic asupra fiecaruia cand este

vorba de stres.
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3. Metodologie

Pe baza acestei teme ,,Efectele stresului asupra organismului”, am facut
0 scurtd cercetare care se bazeazd pe un chestionar la care am reusit s strang
27 de raspunsuri de la diferiti subiecti. In chestionar sunt incluse 10 intrebari,
la fiecare intrebare putandu-se raspunde cu ,,da” si ,,nu”. La baza acestora
stau, in general, posibilele stari care pot aparea in situatiile de stres n functie
de fiecare persoand. La finalul cercetarii am reusit sa obtin diferite procentaje

la fiecare intrebare pe baza raspunsurilor acordate de catre subiecti.

4. Analiza si interpretarea datelor

Dupa cum se va putea vedea in graficele de mai jos, in acest chestionar,
am avut ca rezultat o serie de procente care ne ajuta sa ne facem o parere
despre reactiile generale la stres. Ca urmare a rezultatelor putem deduce ca
majoritatea subiectilor au reactii asemanatoare in momentul in care stresul fi
cuprinde. De exemplu, Tn mare parte, multe persoane sunt afectate atat psihic
cat si fizic, organismul fiind necooperativ cu stresul. Apar starile de tensiune
st disconfort, fapt ce le afecteaza reactiile cu ceilalti, 1ar ca metoda de relaxare

majoritatea aleg sportul si iesirile.
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Grafic 1 — aveti un somn linistit cind sunteti in Stare de stres

27 de raspunsuri

@ Da
@ Nu

Grafic 2 — credeti ca organismul nostru este mult mai oboist din cauza stresului

27 de raspunsuri

@ D=
® U
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Grafic 3 — poate apirea un dezechilibru psihic din cauza stresului

27 de raspunsuri

@® Da
® Nu

88,9%

Grafic 4 — organismul dumneavoastri reactioneazi mult mai bine cind apare
starea de stres

27 de raspunsuri

® Da
® Nu
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Grafic 5 — aveti stiiri nervoase ciand sunteti stresat

27 de raspunsuri

®Da

e

Grafic 6 — mancati mult mai mult ca de obicei cand sunteti stresat

27 de raspunsuri

@® Da

40,7%
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Grafic 7 — sportul/ iesirile cu prietenii/ plimbirile in aer liber va detaseaza de
stres

27 de raspunsuri

® Da
® Nu

Grafic 8 — stresul va pune organismul Tntr-o stare de tensiune/ disconfort

27 de raspunsuri

@® D=
@ Nu
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Grafic 9 — simtiti nevoia sa fumati cind sunteti stresat

27 de raspunsuri

@® Da
® \u

Grafic 10 — faptul ca sunteti stresat va poate afecta relatiile cu ceilalti

27 de raspunsuri

® Da
® Nu
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5. Concluzii

Tn concluzie, la finalul acestui proiect am subliniat faptul ca stresul se
manifestd diferit in functie de categoriile de varsta, Incepand de la bebelusi
pana la adulti.

Tn mare parte noi suntem vinovati in ce mod se manifesta stresul asupra

noastra prin viata pe care ne-o cream.

Totodata, sunt foarte importante si metodele prin care ne relaxam si sa
incercam sa facem o micd escapadd din rutina zilnicd pentru a ne aduce
aminte ca nu trebuie sa luam tot ce este rau din ceea ce se intdmpla in jurul

nostru si sa incercadm sa traim cat mai liberi.

Sa nu uitdm ca sanatatea este pe primul loc.
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TIPOLOGIA PESCARULUI ROMAN

VLAD Riizvan Gabriel

Abstract
Pescuitul, precum si vdngtoarea, a apdrut din nevoia

omului de a se hrdnii pentru a supravietui. Pescuitul a
fost o straveche mdeletnicire a omului, ca si vdnatul.
Din vremuri imemoriale el a cdutat, imboldit de foame,
sd prindd pestii din apele pe malul cdrora se asezase. in
competitia sa permanentd pentru existentd omul a fost
din totdeauna parte integratd a naturii. Fie el culegdtor,
pescar, vdngtor, agricultor etc., m toate laturile ale
existentei sale fizice si spirituale, 7 cadrul
interrelatiilor cu biodiversitatea peisajului natural,
precum si n medii artificial fgurite, omul a creat o
culturd, traditie si civilizatie bazate pe un mod de a
gandi specific despre lume si viatd...Pe parcursul
intregii sale evolutii, omul si-a pdstrat atractia
ancestrald de a urmdri si de a védna animale, si-a
dezvoltat necontenit aceastd preocupare, dincolo de
limitele unei actiuni intémpldgtoare.

Cuvinte cheie: pescuit, istorie, evolutie
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1. Introducere

Pescuitul, precum si vandtoarea, a aparut din nevoia omului de a se

hréanii pentru a supravietui.

Pescuitul a fost o straveche indeletnicire a omului, ca si vanatul. Din
vremuri imemoriale el a cautat, Imboldit de foame, sa prinda pestii din apele

pe malul carora se asezase (Giurgescu, 1964).

In competitia sa permanenta pentru existenti omul a fost din totdeauna
parte integratd a naturii. Fie el culegator, pescar, vanator, agricultor etc., in
toate laturile ale existentei sale fizice si spirituale, in cadrul interrelatiilor cu
biodiversitatea peisajului natural, precum si in medii artificial faurite, omul a
creat o cultura, traditie si civilizatie bazate pe un mod de a gandi specific
despre lume si viata...Pe parcursul intregii sale evolutii, omul si-a pastrat
atractia ancestrald de a urmari si de a vana animale, si-a dezvoltat necontenit
aceasta preocupare, dincolo de limitele unei actiuni intdmplatoare (Kiss,
2003).

Precum mentiona Andrei KISS in citatul de mai sus, omul si-a conservat
bine atractia primordiala de a vana animale. Atat de bine incat a transformat-0
intr-un sport iubit si indragit de o varietate de persoane. Indiferent ca participa
sau nu la concursuri, pescuitul sportiv, este practicat ca si hobby, ca si
relaxare, cit si pentru evadarea din monotonia specifici vietii cotidiene. In
aceastd scurta cercetare am ales sa aflu si sa expun in fata dvs. Cateva
caracteristici ale pescarului roman. Aceasta cercetare se bazeaza strict pe

pescuitul sportiv.
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2. Stiluri de pescuit

Constatin C. Grigorescu mentioneaza in cartea sa ,,Istoria pescuitului si
a pisciculturii” ca pe teritoriul tarii noastre au existat si exista mai multe tipuri
de pescari. Tipurile mentionate de el sunt :navodarii, tifanarii, orierii, mrejerii,
cotricerii, zatonarii, vintrigii. Aceste denumiri provenind de la uneltele

folosite pentru a prinde peste.

De-a lungul timpului au existat diverse forme folosite de om pentru a
reusi sa aducd pestele la mal, sa il prinda si si-I consume. In ziua de azi,
aproape tot ceea ce nu se regaseste in categoria pescuitului sportiv sau al celui
industrial, este considerat braconaj piscicol si este aspru pedepsit de cétre
legislatia tarii noastre.

Prima forma, cea mai veche, a pescuitului a fost aceea cu mainile, fara
vreo unealta. Si astazi, in paraiele de munte, oameni Tndemanatici, cunoscand
bine locurile, prind pastravi si zglavoace cu mainile, cautandu-i in preajma

bolovanilor din albie.

O forma mai Tnaintatd a acestui pescuit stravechi, primitiv, a fost aceea
cand omul s-a ajutat de un bat ascutit- 0 sulita sau lance rudimentara-cu care
strapungea sau tintuia pestele in apa. Experienta 1-a Tnvatat apoi — vazand ca
uneori pestele izbutea sd scape din sulitd, zvarcolindu-se, sau cadea din cauza
greutdtii lui insasi indarat in apa- sd adauge varfului ascutit o ureche sau
carlig, asa Incat, odata intrat in trupul pestelui, s nu mai poatd iesi usor. Era
prima forma a harponului, unealtd care i-a fost de mare ajutor omului

preistoric la pescuit.

Stilurile de pescuit abordate in aceasta cercetare sunt: Spinning si

stationar.
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Spinning-ul este stilul de pescuit in care pescarul este intr-o continua
migcare. Aici se folosesc momeli artificiale care intruchipeaza de obicei pesti,
insecte, serpi, sobolani. Aceste momeli atrag atentia pestilor rapitori, acestia
fiind singurii pesti care pot fii prinsi la spinning. Aceste este considerat cel
mai sportiv stil de pescuit (Giurgescu, 1964).

Stilul de pescuit stationar reprezintd unul dintre cele mai cunoscute si
raspandite stiluri. In acest stil, ca si momeald, se foloseste de obicei hrani
preparatd de catre oameni, dar, de obicei se folosesc si insecte, viermi sau
rame Vvii.

Pentru a-si alege metoda potrivitd, modul de a folosii ndlucile sau
momelile, pescarul trebuie sd aibd, deci, nu numai cunostinte despre apele
spre care-1 poartd pasii, despre ustensilele simple ori mai sofisticate, ci si
despre pesti. Dacd apele s-au schimbat, suferind ,,binefacerile” civilizatiei, sa
nu credeti ca pestii nu s-au adaptat. Legile naturii sunt dure. Cine nu se
adapteaza-piere. Faptul ca se gasesc pesti in apa este cea mai buna dovada ca
ei s-au adaptat nu numai la impactul ,,economic”, dar si la asaltul ,,pescarilor”,
la cresterea numadrului celor ce folosesc undita si lanseta. lar scaderea
numarului de pesti, a densitatii acestora a dus la diversificarea metodelor, a
mijloacelor de a-i pacali. Atat relatiile intra-,cat si cele inter specifice schimba
esenta reporturilor rapitor-pradd, ca si concurenta intre rapitori. ,,Stresul
suprapescurii” este cunoscut pescarilor ce bat mereu aceleasi ape din
apropierea oraselor. Rapitorii au devenit indiferenti la tinichele si alte
nascociri stdngace cu care incearca sa-i amageasca pescarul. Mare parte dintre
acestia au facut, o datd sau in mai multe randuri, cunostintd cu fierul

carligului. Efectul suprapescurii a mai fost descris cu ani in urma (Tarus,
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2015).

Fiecare pescar isi alege stilul, sau stilurile, de pescuit folosite in functie
de factori subiectivi referitori la preferintele si asteptarile fiecaruia. Dar, pe
langa acesti factori subiectivi, mai intervine si amplasarea geografica. De
exemplu, un pescar cu resedinta intr-o zond muntoasa in putine cazuri prefera

pescuitul pe mare.

3. Metodologie

Pentru a afla mai multe despre stilurile si preferintele pescarilor amatori
si profesionisti din Romania am distribuit, pe mai multe grupuri de pescari de

pe o anumita retea sociald, un chestionar cu 9 intrebari simple si scurte.

4. Analiza rezultatelor
Fig. 1

Care este varsta dvs.?

@® Sub 18ani

® 18-30de anl
30-40 de ani

@ Feste 40 de ani

Din aceasta intrebare putem deduce ca existda o oarecare lipsa a
reprezentantilor generatiei tinere, avand in vedere faptul ca majoritari sunt
pescarii peste 30 de ani.
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Fig. 2

Care este stilul dvs. de pescuit preferat?

@ Spinning
@ Stationar(phuta fund etc )

Facand legatura cu prima intrebare, putem observa ca stilul de pescuit
stationar este majoritar in fata unui stil care presupune o mai multa activitate

din punct de vedere fizic, precum spinning-ul.
Fig. 3
Unde preferati sa pescuiti?

@ Ape statitoare
@ Ape curgatoare
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Datorita diversitatii apelor din tara noastrd, nu putem Spune ca avem
pescari care pescuiesc doar intr-un singur tip de apa, de aceea aceste rezultate

sunt aproape egale.
Fig. 4

De cat timp practicati pescuitul?

@ Sub 5ani
® 5-10ani
® 10-15ani
@ Peste 15 anl

A

Avand Tn vedere media varstei pescarilor din acest studiu, putem

observa ca si experienta lor in domeniu este una pe masura.

Fig. 5

Unde locuiti?

® Zondrurald
@ Zona urbana
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Fig. 6

Practicati "chatch&release" ?

® Da
® Nu

Traim intr-o lume unde braconajul si supra pescuitul afecteaza enorm
de mult populatia pestilor, aceasta fiind intr-un continuu declin. Chiar si
13,7% este enorm avand 1n vedere ca pescuit industrial se giseste mai nou

peste tot.

Fig. 7

Aproximativ cat ati investit in echipametul de pescuit?

@ Sub 500 lel
@ 500-1000 le
& 1000-2000 lei
@ Peste 2000 lei
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Fig. 8

Considerati ca o calitate superioara a echipamentelor poate influenta o
partida de pescuit?

®0:
®
Fig. 9
Ali participat vreodaté la un concurs de pescuit?
® 0z
® Nu
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5. Concluzii

As dori sa mentionez ca printre persoanele care au raspuns acestui
chestionar se afla Lucian Constantin (Locul 1 la Campionatul Mondial din
Rusia 2017, pe langa multe alte premii) si Andrei Sava (Campion Mondial pe
natiuni la Campionatul Mondial de pescuit din barca la rapitori, Konakovo,
Rusia 2017 si vicecampion Mondial la individual la Campionatul Mondial de
Pescuit din Barca la Rapitori, Konakovo, Rusia 2017).

In concluzie putem spune ca pescarul sportiv roman are o varstd de
peste 30 de ani si prefera pescuitul stationar atdt in ape curgatoare cat si in
cele statatoare. Locuieste preponderent intr-0 zona urbana si practica acest
sport de peste 15 ani, conformandu-se regulilor catch & release. Suma
investita in echipament depadseste 2000RON si majoritatea considera ca un
echipament de calitate poate face diferenta intre o partida reusita si una

nereusita.
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